CAY DUA - DUOI GOC NHIN VAN HOA DAN GIAN
Tran Minh Thwong

1. Dlra — vai nét vé ngudn goc va lich str

Trén troi c6 giéng nuoc trong
kién chang lot con ong chang vao

+ D6 1a cau ca, cau db quen thudc vé trai dira. CoO thé ndi

‘. khéng qué rang dira la loai cay nhiét d&i, c6 thé séng & khép

ving déng bang trén dat nwéc ta. Cay dira co tir bao gio?

_ Nha tho Lé Anh Xuan d& tw héi ma ciing la 16i khdng dinh vé
7 sw gan b6 thuy chung cta dira véi dat nwéc Viet Nam than

yéu:

Dtra oi diral Nguwoi bao nhiéu tudi

Ma la turoi xanh mai dén gior

Téi nghe gié ngan xwa dang goi

Xa0 xac & dera hay tiéng guom khua.

(...) Dtra van dung hién ngang cao vt

La van xanh rat myc dju dang
Ré dra bam séu vao long dat
Nhw dén lang bdm chat qué hwong.

Dwra tén khoa hoc la Cocos nucifera, 1a mét lodi cay trong ho cau (Arecaceae). No ciing la
thanh vién duy nhét trong chi Cocos, la loai cay I&n, than don truc (nhiéu khi goi 1a nhom
than cau dra) c6 thé cao t¢i 30 m. Ngudn géc cua loai thye vat nay la cha dé gay tranh cai,
mot sé hoc gia cho rang né c6 ngudn géc & khu ve Bong Nam A, sé khac cho réng né co
ngudn géc & mién Tay Béc khu viee Nam My. Cac mau hoa thach tim thdy & New Zealand
cho thay céac loai thyc vat nhd twong tw nhw cay dira da moc & khu vire nay tir khoang 15
triéu nam trwde. Khoéng phu thudc vao ngudn gbc cta no, dra da pho bién khap ving nhiét
ddi, c6 18 nhé co sy tro gilp cha nhirng ngwdi di bién trong nhiéu trudng hop. Qua dra
nhe, ndi trén mat nwéc nén dé phat tan, nhe vao cac dong hai lwu. Dira phét trién tét trén
dat phu sa, dat pha cat va c6 kha nang chdng chiu man tét. Va tat nhién mién ddng bang
duyén hai mién Trung ciing nhw mién Tay Nam B6 cla Viét Nam la noi sinh s6i va phat trién
ly twéng cula loai cay nay.

Nhdng cay daea ... |1a!

Dtra sap: c6 nhiéu loai dra phé bién tai Viéet Nam, dira ta,
dra dau, dwa bung, dtra bi, dira xiém, ..., nhwng dac biét la
loai dira sap (hay dira d&c ruét, dira kem) chi cé6 & Cau Ké -
Tra Vinh. Pay la san phadm cda qué trinh dot bién gene cho
ra gidbng dira méi. B& ngoai, trai va cay dira sap y nhw cac
~ loai dira khac. Khi bd doi qua dira thay mot Iop com dira rét
. day, bén trong I&p com dira la chat 16ng sén sét nhw kem,
sap. Diéu la la du gia, com dira sap van rat mém. Ca com va
nwédc dira sap déu khdng ngot nhwng co hwong vi rat riéng
biét.
Cay dcra déc nhét & Viét Nam: Cay dira mot than, ba nhanh, méi nam “san xuét” hang tram
trai. Dac biét hon 1a vi cda trai diva & mdi nhanh lai khac nhau... Day dwoc xem la cay dva
ba nhanh dwgc phat hién lan dau tién tai Viét Nam. Cay dira nay do anh Trwong Quang
Minh, tra tai t6 2, 4p Pha Hoa, phwéng Pha Bire, thi xa Binh Long, tinh Binh Phwéc tréng
cach day 13 nam tlr mot trai diva gibng ngau nhién. Dra cao khodng 10m, dwéng kinh than
chirng 25cm; 3 nhanh to déu nhau, dwéng kinh khodng 20 cm. Nam 2001, cay da cao




chirng 3m thi dét nhién chét khong rd ly do. Sau d6 mét nam,
ngudi nha phat hién 3 nhanh mam nh ra trén dinh va phat
)| trien cho dén bay gi®, van cho trai binh thuwong.

- 2. Dtra va nhirng céng dung trong d&i séng
§°= hang ngay

% C6 thé n6 hau nhu tAt ca bd phan cta cay dra déu duoc
nguwoi binh dan tan dung trong cudc song, sinh hoat, ...

2.1. Than dua

d Than dra moc thdng, khong phan nhanh, chiéu cao trung
binh tir 15-20m. Géc dira la mét trong nhirng dac diém dé
phan biét glong dra cao hay dira lun. O nhém giong dwra lun
thuwdng co goc nhd, ngwoc lai & nhom glong dra cao va dira
® lai gilra gidng lun va giéng cao thwdng co gbc phinh to dén
" rét to.

Than dira gia ngudi dan dung dé tan bén tranh x6i mon bdi
séng do tau ghe chay tai lui trén sbng, rach.

Than dwra dung dé bat cau qua muong, kénh:

Em di Ién xudng c4u dira
Lay ai c6 chira dé thira cho anh

M Than diva ciing c6 thé dung bat cau nwéc, nhd ra bo song,
dia, ao dé rira chén, ...

O Nam Bd ngay trwéc, nhirng gia dinh kha gia, c6 cat nha
méat phia trwdc gian chinh, ngwoi ta dung dwra lam cét chinh
hay tru vach, ... Than da x& ra dong giwdng cho tudi gia
yén giac ngl. Dlra ciing dwoc s dung lam cot vo, cot day,
(nhirng phwong tién dat ca dwdi séng, rach), ...

Cay dwra gia bd ddi, khoét réng rudt dé lam mang xdi hirng
nwéc. Ngay nay, trong nganh my nghé, than dira dwoc déo
thanh nhirng chiéc da (dung gidy chao khi chién thit), diia dva, mudng, nia, dia, binh, ly,
tach, hop dwng thubc, gat tan thudc, lwoc, hinh cac con vat nhw: déi méi, tém, cua, éch,
nhai, hay binh hoa, va ca céac loai cip bong da,...

Phan trén cung cla than dira, luc dira con sdng & cu ha. Diva séng khoé la vay, nhwng khi
bi dudng dira “&4n” ci ha 1a dra chét. D6i lGc, nguwdi ta mubn ddn bét dira thi cd ha lai tré
thanh moén &n ... ngon. Dan gian thwong “xay” (trc chat, dbn lay) ca ha, dem vé xat soi
thém it thit heo, gia dau, ... |am nhuwn chién banh xéo thi hét y. An cd hi diva séng ciing |a
mon khoai khau cla con nit mién qué!

CU ha dira ngam dam tao thanh mét loai dwa &n véi mam kho, ca kho vira ngon ma huong
vi dac trwng rat khoé quén, kho ta!

2.2.Laddra, tau dora

Mét cay dira c6 khoang 30 - 35 tau la. Méi tau 14 dai 5-6m vao
thdi ky trwdng thanh, mdi tau mang trung binh 90 - 120 la
chét mdi bén.

« L& dwa, tau dwra c6 rat nhiéu céng dung. Déi véi tré con, la
I\ dira dung dé that chong chong dwa vé& hwéng gioé quay vi vi
.| cho vui mét. L& dira c6 thé that hinh con cao cao, con rit, hinh
%% nguoi ta, hay van kén thdi kéu te te, that thanh hinh cai
thang, cai gié, déng hd, ca ra, dé choi “ban tiém”. Tau dira




cling dwoc tré con tan dung che mai cho
“nha choi” ma ching day céng dwng 1én dé
dua gion, ..., tro choi dan gian & vuang thon
da chi c6 vay!

Cong l& da c6 thé lam tdm xia rang.
Nhung hay nhét la xé tép bac nwong Ira
than. M6n an dan gian mang dam hwong
qué x&r s&. Cong dira con dung b6 choi quét
' nha, hay b6 lai dap rudi, méng, mudi, .

Tau dira dé nguyén dung dé che nang cho ghe xuong che nang trén cAc mai choi cét tam
dé tra chan gitra déng khong mong quanh, khi sap néc nha (mai la lop bang |4 dira nwéc),

chat vai tau dlra twoi quang Ién gidng tranh gié, tau dira d& che nang trén cac déng cha “du”

cé tdm vao trén nang ...

L& dira non dwoc tan dung dé géi banh, mon banh 1a diva mién Tay Nam Bo da lam no long
bao nguo’l chan d4t chan qué trén canh déng thira ruéng hay lic danh tran céng doén giét
giac gidi phéng qué huwong.

L& dira kho rung xudng sé la thir dung dé nhém Ira ndu com cho cac me, céc chi, ... Nguoi
ta lwom ta dira kho, roc ra rdi bé chat lai mang vé “dua” dé thang mwa c6 chat dét ndu com,
canh, ... Dang dém that ngat, mét ndm dubc 14 dira ciing soi sang cho ngudi di lai qua xom
dwoi lang trén, ch&r ngay trwdc lam gi cé dén pin, dén dién sang choang nhw thoi hién dai
hém nay, ...

Tuwoc lay mét trong cla tau dira lay day dé tat gau vai, kéo ma, ... day no rat chat, va dai,
Cong doc dtra con dwgc dung lam gap kep nwéc banh phong, banh trang khi tét dén xuan

..Ciing v6&i cach lam nhw vay, chiéc banh da ngoai mién B&c ciing dwoc nwéng bang
gap doc dira:

Cui dera keo véi banh da
Céi dia thit ga keo véi la chanh

2.3. B6ng dera, mo nang

Bong dwra dwogc trang hoang trong cac rap dam cwéi. Ngay
trwdc, nha nao co tiéc vui, ngwoi ta thwdng che rap cot bang
cay chubi, “lam dep” béng la dira non that bong hoa du loai,
hay cac budng hoa diva, ...

Mo nang (bd phan bao boc lay béng dira Itc con non) rung
ciing tr& thanh thtr chat @6t cho Itra rat dwom, ... Dan gian
truyen rang xwa cac ba me gia muén di coi dau, thuo’ng hay
xudng bép xem bep co sach, gon khong, tir d6 doan biét tam
tinh ngwdi con gai sép vé lam dau nha minh? Va, mo dira
tr& thanh mot cong cu dac lwc dung dé hét tro bép, cling la
“ctru canh” dé céac co lay “diém” véi me chdng twong lai!

Bac biét nhat la mo diva ding lam quat. Voi chiéc quat mo clia Thang Bom ma Phu 6ng da
ton khong biét bao nhiéu cong strc dé xin ... d6i. Xem ra quat
mo tr béng dira cling quy that day chi!

2.4. Tréi dora

Trai dira thudc loai qua hach, nhan cing. Trai gdbm cé ba
phan: phan vé bén ngoai ltc non mau xanh (goi la dira xanh)
hodc dé (goi 1a dwra Itra), vé gia ching nga sang mau nau
; sam. V6 dira day tiv 1 - 5cm tay theo giong, phan cuong co
thé day dén 10cm. V& dira bao gdbm 30% la xo dira va 70%
la bui xo dira, bén trong vé dira la géo dira, la phan cing




nhat cla trai dira, gdo dira cé hinh dang rat khac biét tuy
theo giéng, do day clia géo tlr 3 - 6mm. Ba thang sau khi
dra thu phan thi dva d& cé nwéc, bén thang thi so dira (sau
nay la gdo dwra) bat dau hinh thanh, dén thang th& nam thi
dra da c6 “ch&o” (I&p com méng). Thé tich trai dira dat Ién
nhét vao thang th&r tdm. T4t ca cac phan cla trai dira déu co
ich cho con nguoi.

Dira & thang thé ndm thir sau l1a c6 thé &n dwoc. Dira twoi
lGc nay nwéc con hoi chua nhwng da trong va mat. Com dura
vira dan chéo, so dwra (tlrc phan géo lGc con non), mau dra
(phéan & cubng cuta vo dira) déu coé thé &n choi vira ngot vira
gion. Nhirng khi ting mdi, mét trai dira twoi cling “ngon miéng” cho hai ba nguwdi lai rai
chung rwou dé!

Theo thi gian nwéc dira ngot dan dén khi com
dira “ctrng cay”, nw¢c dira ldc nay vira ngot,
vira cay, rat tot cho tiéu hod, nwéc dira cirng
cay dung dé khia chuét, khia ga vit, ... Trong
nhirng ngay |&, ngay tét, du giau hay nghéo
nha nao ciing c6 nbi thit heo kho vé&i vai ba
trleng vit, va phai kho véi nwédc dira thi méi ra
moén &n ma hwong vi da truyén lai tr bao doi
nay.

PIaOP DA

o i .' e o Nwéc dra twoi la thir gidi khat giau chat dinh
- dwéng lai sach nén rat dwoc wa chuéng & mién
ddng bang. Nhirng ltc ting ngat dd &n com, hai trai dira twoi xudng chét lay nwéc chan véi
com ngudi, nao com dira ra, kém vai cuc mudi hdt cling d& long khi déi da!

Ngoai ra nwéc dira con dwoc dung dé thdng nwéc mau kho c4, ding pha lodng dé lam cac
loai nwéc mam, ...

Nwéc dira dung dé& nuéi “ddm” ciing rat tét va hiéu qua, ...DAm cho “ubng” bang nwéc dira
vlra ngot vira thanh, ...

Cuébi cling xin néi qua vé nwdc mam dra. D& lam nwéc mém diva, tht nhién phai c6 nwéc
dira va mudi hot. Lay nwéc ctia khodng hon muwdi trai dira 1én cho vao ndi, hodc tréd, o dét,
dun s6i, sau d6 dé Ira nhd liu riu va gitr 6 séi that déu, ndi, o khéng day nap dé cho nwéc
dra bay hoi nhanh. Khi nwéc diva con it va ngé dan sang mau vang thi cho mudi vao, dén
ltc vira @G man. Nhac ndi xuéng dé ngudi, cho vao chai dung dan. Thoat nhin nwéc mam
dira ciing gibng cac loai nwéc madm khac lam tir ca bién: c6 mau vang, vi mén, mui thom
ngon.

Nwéc mam dira kho véi tau hi (dwoc ché bién tr dau nanh) 1& mén an rat dwoc nhivng
ngwoi tu hanh theo Phat giao wa thich.

Com dura khi cieng cay duoc Iay ra ngao dwong an voi nwdc tra, hoac bao nhuyén tron voi
com nep, cébm dep la ngon nhéat. Trong 1& cliing O6¢c om boc clta ba con Khmer, cébm dep
khong thé thiéu, dé trén cém dep cho ngon ngudi ta ngam cdm da gid dep véi nwéc dira
cieng cay. Khi cém da tham mém cho xac dua nao va dudng thét nét vao, trén déu dé tham,
an vira béo, vua ngot vira thom, ...

Duwra kho thi vé dira va xo diva dwoc I6t ra dé 1y phan gao va com dia. Vo dira dworc danh
toi ra 1am thdm, c6 nhirng co' s& san xuét thdm ban ra tan nwéc ngoai, ... Néu khéng thi vo
ddra lam cli chym. Ca vo dtra twoi cling vay, sau khi an com dtra xong, vé dira dugc phoi
kho ché ra cho vao bép, Itra chay rat dwom. Ngay trwéc khi con chiéc ban i “con ga” (ban
i dung Itra than) thi than vé dira cling la mét phwong tién hiru hiéu lam cho ao quan lang
muot, ...



Dtra kho 16t vé cao sach, dap cho géo dira bé d6i, dung ban nao dé 1y com dira ra. Com
dira nao tron véi khoai mi nu cho c6 thém vi béo, bui, . , com dira nao lam nhwn banh it,
banh khot, ... Vat com dira sé& dwoc nuwéc cot diva. Co rat nhiéu cach dé dung nwéc cbt
dira tuy theo mén an va cach ché bién no.

Nwéc cbt dira sbng cé thé tron nép dé goi banh tét, hoa cling nwéc ndu banh canh bang bot
gao, ... Bi ro hdm nudc cbt diva &n véi médm chwng, com néng la mon rat quen thudc cla
dan cay céay.

Tep rang nuoc cbt dira, ca bong kho nuoc cbt dira, kho cé long rong, long tong voi nuwdc
cbt dira, mam chwng véi nuwéc cot dira, ... Lwon um nwoc cbt dira, éch — nhai xao nwéc cot
dlra, thit trau xao l& 16t, thit bo xao la cach véi nwédc cbt dira, dic biét nhat 1a khi Xao lan
choé, méo, thi nwéc dra va nwédc cbt diva, cling khong thé thiéu. Ngay cad nwdc mam cac
mon &n vira ké lam bang twong, dau phong dam nhuyén, sa, 6t, ... thi nwéc dé pha ciing 1a
nwéc cot dira.

Nwac cét dira con duoc bat 18n chao thang (cho thém chut bot mi min) cho dén khi sén sét
dé chdm banh bo, banh nén 14, banh chudi hép, ...

Gan nhw ca chuc thé ché, xdi & mién Tay Nam B6 khong loai ché nao thiéu dwoc nuwéc cbt
dtra. Riéng ché tr6i nwéc ngoai nuwéc cot dira chan vao chén khi an, xac dira nao con lam
nhwn cho nhirng vién ché to tron, ngot lim, ...

Nwéc cét thang 1au sé ngd sang mau vang, nwéc trong, mau vang sanh, do 1a dau dua.
“Cut dau” (dan gian goi xac dira da thang lay dau bang tr ay) dé rao ngao dwdng an vira
thom, vira béo, ... Bung la chang bé bat c&r moét thir gi tir dira, ...

D&u dlra ding dé chién, xao, ... Khi quét banh phdng, can banh trang, ... diu dira, nwéc cbt
dira cling khéng thé khéng c6 mat, ...

Déc biét hon, phu nir Nam bd ngay trwéc thwong hay xiec dau dira 1&n téc. Téc sé bong
muwot lai mét mau den dé lam duyén:

T6c em, em xuc du dira
Vra den vera muot cho vira long anh

Hay nhu:

Nao ddira dwdi anh trang vang
Thang dau ma xdrc téc nang téc anh

Trong céac thir sdn phdm am thuc vé diva khong thé bé qua mirt dira va keo dira. Nhac dén
keo dwra thi keo Md Cay, Bén Tre da tré thanh thwong hiéu dé nhat. Ngam cuc keo dira vira
ngot vira béo, phang phat chit hwong vi sdu riéng, hay hwong la dra, ngdm nga cau tho:
Keo Mé Cay vira thom, vera béo/ Gai Mé Cay cing vira khéo vira ngoan quad la tuyét diéu!

Mt dira dwgre lam tir com diva hoi gia cieng cay mét chit (vo ram chir chuwa khod han), com
dlra dwoc cat soi va sén voi duong cat dé khoé dung trong ngay &, ngay tét bén chung tra
néng am am long nguwoi.

Miéng com dira cay ra tir gao con dwoc ngwdi ndng dan dung lam mdi cau tdm hiéu qua rat
cao!

Trai dira gia rung duoc nguoi ta lwom vao dé trong ket bd Ita, dwdi san van ngua lau ngay
S& moc mam. Néu dé trong thi ché mam Ién mét chat, khoét dat tron, dat dira xubng la
xong. Con néu khoéng thi 16t diva ra, trong géo dira lic nay c6 méng dira, &n vira ngot vira
béo, khdng chi tré con ma ngudi Ién cling wa thich. Méng dira ngon nhét la Itc né ¢& bang
cdi ly ubng nwéc tra, méng dira Ion c& cai chén sé lat an ba sdn ba syt vi nhw nhai nhui gié!
Cuébi cung la cong dung ctia cai gao dira. Néu khdng can xai gao thi 16t vé xong, dung dao
dap cho dira bé dbi, com dira dung ban nao, nao sach, phan gao dira d6 dwoc goi la mién
vla. Mién viia d& chum, con nit hay lay mién via 1a thé nhay co chep, (trd choi dan gian phd



bién & ddng bang Tay Nam Bo), c6 ngwdi mai thanh hinh trai tim x4 16 ludn day deo tong ten
& cb choi, ...

Cén than hon, nguoi ta lwa nhirng trai dira khé cé hinh dang tron déu, I&n gao, diung dao
bén chat quanh phan nhé & gan mau (chd dira s& moc mam sau nay), dd nwéc, nao Iéy cai
ra, phan I&n con lai 1a gao dira. Gao dira dwoc xuyén cay ngang ding mac nuwéc, ... Ngay
trwde, nha ngheo con ding gao dira lam chén, t6 chira dung thirc an trong bira com. Miét
séng Ctru Long con k& cau chuyén lién quan dén géo dira rang:

C6 gia dinh néng dan no, cé ngudi cha gia hay 6m dau luén. Téi bira com, tay cha run run
thwdng hay lam rét nhivng céi chén bang gém, bé nat. Ngwdi con da co gia dinh sinh dwoc
thang con trai chirng ngoai mwdi tudi. Mot hdm thang bé thay cha né lay dao bén got cai
miéng viia ma me né nao virt ra S&n sang nay.

- Cha lam vi vay?

- I, tao got cai nay lam chén cho dng ndi may &n com, gia rdi tay run, an com bé chén hoai,
cua dau con x6t cho!

Thang bé khong ndi khdng rang chi lang Ié bé di. Hom sau, cha né tlr ngoai déng vé da thay
né ngdi got mot chiéc mién via khac 1am chén!

- Tao got cho 6ng ndi may mét cai da rdi. May got lam chi niva

- Da con got dé danh cho cha sau nay gia c6 cai ma &n day cho!

Nghe con noi, ngwoi cha tlr bo ngay y dinh, anh tay chay vao quy truéc mat cha gia ta 16i.
Nguwoi cha &n can, noi:

- Mwa trén mai nha chay xudng, giot sau lién y véi giot trwéc con ol

Géo dira con dé& nhan mam bo héc. Véi nguyén liéu chinh la
cé tre, ca sic, ca chét, ... twoi, sau khi dap chét, lam sach
ruét thi ngam nuwéc 1a mot dém cho ca hoi sinh lén. Bua
phan ca da ngam nuwdc [én nia tre phoi that kho, wép mudi
va dung 14 chudi twoi dan ép cho ri hét nwéc trong minh ca.
Sau d6 cho ca 4y vao gao dira clr mdt phan ca, mot phan
mudi, thi nlra phan com ngudi. Trén mat gao, dan ém mam
cling bang mo dwa cat tron, vira. Cay gai cling la tlr doc dira
ché, cat, vira v&i miéng géo, ...

Gé&o dwa, mién via con di vao doi sbng dan gian v&i hinh anh toc ba va mién vua, hay hét
toc géo dira, ... So dira xuat hién nhuv mét ddi twong so sanh dé dan gian canh bao nhirng
ai yéu nhau ma voi “vuot rao”:

Con géi choi véi con trai
Réi sau céi vi bang hai so dira

Ngay ca trai diva bi diéc, tirc 1a dira khéng c6 rudt, ngay xwa ngudi gia lwom ve déo thanh
g6i ké dau, b&i vai voc thiéu thén, khdng phai nha nao ciing dv da mua dwoc gbi nam.

Hay nhét, c6 18 1a viéc nguoi ta st dung v dira d& G 4m binh tich cham nwéc tra. Tra mudn
ngon thi phai ubng nong. Ngay trwdc, binh thuy con hiém, ngwdi ndng dan da dung vé dira
thay thé. Lwa dira khd I&n trai, tron déu. khéo Iéo dung lw&i cua 16ng mot dwdng tron, phan
trén lam nap, phan dwéi ding dé binh tich bang sanh. Dung dao nhon khoét hét phén com,
géo dira bd di. Thé 1a xong. Cau ky hon nguoi ta con vé rong, vé phuong ngoal vé cho dep
Binh nwéc dé trong vé dira gilr dwoc d6 am ca nira ngay troi. Tuy don gian, nhung that co
gia tri ca vé mat &m thyc 14n nét dep van hoa dbi véi nhivng ngwdi dan miét vuon.

3. Dtra trong cac phwong thuéc chiva bénh dan gian

Theo kinh nghiém dan gian, nwéc dra ngot &m, khdng doc, gitp tang cwong khi lwe, giai
nhiét,...



Nguoi bi tiéu chdy, mat nhiéu nwéc, dan gian thuong cho uéng nwoc diva twoi vira b dap
lweng nwdc bi mat. Ngudi bi khan tiéng, kiet ly cap tinh, ... cling cd thé dung nudc két hop
v@i cac loai nam dwoc khac dé chiva tri.

Nwéc qua dira xanh con non d6 6 - 7 tuan tudi la ngon va bd nhat. Trong nhirng thang ndm
chién tranh, thuéc men dwoec liéu khan hiém, nhiéu khi can truyén nwéc cho thwong binh
hay bénh nhan ma khéng cé dich truyén, nguoi ta da ch dong truyén nwéc dira vao co thé
va hiéu qua dat dwoc rdt my man. Dé lay nwéc truyén vao co thé ngudi, ngwdi ta chon dra
non, nhe nhang hai xubng, l1ay dao bén c&t mau, dé lam sao cho nwdc that trong ma st
dung.

Cac phan khéac cla cay dira nhw vo xanh, xo & ngoai duoc dung rria vét thuong, bong, ghé
I&. So dira dbt thanh than cAm tiéu chay. Ré& dira cAm mau, loi tiéu va chira mét sé chirng
bénh théng thwong khac.

O mién qué thwong di chan dat, ngay dém lai hay dam nwéc, nén dé bi “thdi khoé”. Khoé
chan sung, den bong dau, nhire rat kh6 chju. Dan gian thwong lay vo cua twoi db daq dira
|én dé trén ngon dén dét cho dau dwra that s6i, di vao chd moéng chan bj thai. Mot hai 1an sé
khai!

Trong mét sé trwdng hop, theo kinh nghiém dan gian, ngudi ta khdng nén ding nwéc dira.

Nguoi bi cam, sét khong nén uong rau ma dam nat roi cho nwéc dira vao khi man dém
budng xudng, twong tw ngwdi maéi di nang ve, dang doi mét khdng nén udng nwéc dira; vi
nhw vay sé dé bj “han” (lanh run nguoi!), sot, ...

Nudc dira Iéy ra khoi qua sé bi mét it nhiéu céng dung, cho nén cw dé nguyén qua ma
udng, tét nhat 1a nén uong ngay tai goc vira chat, tranh tha dira xubng dat. Nwéc dira dé lau
bi “chua” thi khéng nén udnag, ..., néu udng dé dau bung, ...

4. Dtra trong tam linh
4.1. Mam ngd qua

Mam ngii qua mién Nam thi khé c6 thé thiéu cap dwa hau va
4 loai qua: mang cau, dira, du du, xoai, bdi vi cau - diva - du
- x0ai theo tiéng ngwdi mién Nam ¢ nghia la cau vira da xai
- mong wéc phd bién nhéat cha ho trong ndm mai! Mot sb nha
lai bay thém trén mam ngl qua binh thuéng mét chum sung
v&i ngu y cAu mong cudc séng gia dinh sé ludn sung tdc.

4.2. Mam cung cda ngwdi Khmer

L& cang Odbc-om-boc trong dém ram thang 10 am lich,
thwong dién ra tai san chua, san nha, hodc mét khu dat
trbng nao d6 dé& moi ngwdi dé& dang quan sat mat trang.
Trwée khi trang 1én, ngudi ta dao 16 cdm hai thanh tre cach
nhau khoang 3 mét, gac ngang mét thanh tre khac nhw mét cai cong that dep va dat dudi
céng mot cai ban. Trén ban cé bay cac thire ciing nhw cdm dep, khoai lang, khoai mén, dira
twoi, chudi, banh keo... Dira twoi c6 khi dé nguyén ca vé xanh, cé khi got thanh hinh luc
giac rat dep mat.

5. Dwra trong nghé thuat
5.1. Deratrong van hoc

Dwra cling la mét dé,tai quen thudc trong van hoc ndi chung va van hoc dan gian ndi riéng.
Do khudn khé bai viét, chiing téi chi diém qua mét cach so lwoc & hai thé loai: truyén ¢ tich
va ca dao ma thoi!

Cau chuyén cb tich vé chang So dira c6 ngoai hinh xau xi nhwng khi trit b 16t dwoc hanh
phuc tron doi bén nguwdi vo hién diu nét na thi ai ciing biét. O' day ching t6i xin gi&i thiéu



thém cau chuyén cb tich St tich cay ddra ton tai trong dan gian miét Long My — Héng Dan
— Nga Nam (VL‘mg dét giap gi¢i ctia ba tinh: Hau Giang — Bac Liéu — Soéc Trang), chuyén ké
rang: Ngay xua & vung dat no co gia dinh nha nghéo canh me gda, con cbi. Hai me con
ngay ngay cay thué cuoc mwon cho tén dia chu giau c6 trong vung, ma canh doi com thiéu
ao van xay ra ngay mot ngay hai. Bra con gai ngay mot Ién cang xinh dep net na, ba me
ngwoc lai ngay mot gia nua, dau bénh trién mién. Nam 4y, tr&i han nang, cay coi héo Ua, lua
ngoai dong chay khd. Gia canh me con nha 4y cang thdm n&o. Khéng con gao niu chao
nudi me, cd gai bao dan dén gé clra nha giau. Vén héo séc, ga dia chi rap tam chiém doat
cd. Han ra diéu kién:

- Bugc rdi, ta c6 long thwong ngwdi lam, nay ta cho em mwen thing gao nay vé ma an.
Trong ba thang, néu em khéng trd dwoc gao cho ta thi dén day hau ha ta vay.

Co gai doi gao vé vira khap khoi bdi me da co céi an, vira triu long vi mén ng da vay, biét
lay dau ma tra.

Hup chén chao xong, me ¢ nghen ngao:

- Me khodng qua khdi, con rang ma git* minh, lam thué mwén ciing phai trd ng cho ngudi ta.
Ngheo cho sach, rach cho thom con a!

M4y hém sau ba me mat co ga| khoc 16¢ tham thiét. Hang x6m ké it ngudi nhiéu gom gop
cho ba cu dwoc yén md yén ma. Ngay dém, cd gai vat va tham thiét bén mé me hién.

Khong lau sau, tén nha giau cho tay chan dén budc cd gai vé 1am hau ha han.NCo gai gom
hét nhirng gi minh cé dwa cho ho va hen xin dwoc dé tang me xong sé qua tra |é.

Mon mdi, dau budn, c6 gai chwa thyc hién dwoc 16 hira cling d& nhdm mét xudi tay.

M&y ndm tréi qua, ngwdi ta phat hién cé6 mét loai cay la xde mwot xanh nhw mai téc clia co
bé nha nghéo no. Be d& |4 hinh dang nhw chiéc mii xinh xan cta c6. D&c biét cay cho trai
trén cao, nwdc trong vat ngot lim, nhw tAm 16ng thom thao trong nghia nhan va gii tiét sach
gia trong khi c6 bé con sdng. Nguwdi ta dat tén cho né la cay diva. Cay dira moc trong vwdn
nha, luén khang khit bao d&i véi ngwdi ndng dan tir do.

O ca dao, diva 1a tiéng noi tam tinh ngoi ca canh giau dep, d¥a goi nhd qué hwong sau
nang nghia tinh:

+ Bén Tre nwéc ngot Iém,dL‘ra

Ruéng vwron mau mé’,,bién thtra ca tbm

+ Théy dcra thi nhé Bép Tre

Thay bdng sen, nhé déng qué Thap Muoi

Hay:

Cong dau cong udng cong thira

Coéng dau xach nwdrc twéi dira Tam Quan

Tam Quan thudc Binh Binh, ciing v&i “x& dira” Bén Tre la nhitng dia danh c6 dién tich tréng
dira I&n & Viét Nam.

Khéng khi tha}nh b‘mh,, canh twong lao dong trén canh déng thira ruéng vira don so vira
moéc mac ma am ap biét duwéng bao:

Troi muwa cho wét la d‘L‘I’a

Doi ta be bé di bera dong trong

Dira c6 mat trong nhirng cau ca vé dao ly, nguwdi binh dan mudn mwon né dé ran doi, day
do ké hau sinh:

+ Muén trong bau uéng nuoc dira

Muon nén co nghiép, bau chira lang van

+ Dra to be dun tot tang

Giau sang c0 cho, diém dang cé noi



Hoac:

N&ng Ién cho héo ngon dira .
Déanh chét chang chcra céi théi doi thay

Trong 1&i hat déi dap dwa duyén, giao tinh:

Ngon dcra béng nga mai tranh,
Trdng ta em méi héi anh doi loi
Ai lam cho bong trang roi,

Cho may lo’ ldmg, cho troi lo lem ?

M6t cau héi khac ma 161 ngudi phat ngdn co 18 1a mot chang trai, mwon canh dé té tinh
chang?

Bén em c6 géc dura tor
Dém trdng em dumg em cho doi ai

Ciing do dlra c6 qua nhidu cong dung, nén nhiéu lic dra dwoc xem nhw [a mot gia tri tai
san dé danh gia su giau sang hay nghéo hen.

Nha téi c6 day vwron hoa

C6 ba day nhan, c6 ba day doa

Du anh di sém, vé trua

Sao anh chadng ngh/ ddy dcra nha toi

C6 nhirng lic ta gap canh hét stirc té nhj cla chang trai chan dat, ho 14y la dira ra vira lam
phwong tién vira la céi co:

T6i day ngdi tam 14 dera ‘

Chiéu trdi méc chiéu anh chwa dam ngéi

Manh dan hon mét chit, dem dira ra dé néi I1&i cdm on dén ngudi tréng cay, dé nhac khéo
nhau ky niém noi I(ra ddi tteng ho hen:

+ Gia on ai c6 cay dira

Cho t6i nghi mat doi cho ngwoi thurong

+ g:ho em tré Iai, duong xuwa

Dé em tim lai goc dwra canh ao

Loi anh au yém chiéu nao

Thoang vang trong gio ri rao chém thu

RO twong tw, nho thwong da diét, luon hwong vé nhau trong motif so sanh “bao nhiéu” —
“bay nhiéu”:

Dcra xanh trén bén Tam Quan ]

Dcra bao nhiéu trai, em trong chang bay nhiéu

Hen ho, giao duyén, du nhé thwong da diét nhwng lam than con gai phai nhé 1o cha me
bao ban:

Tréng lén khuét béng cay dora
Lam than con géi phai chira di dém!

Phai canh gia vi trong cudc sbng khéng it ngui thay trdng quén dén, ngwdi trong cudc tinh
tw nhan ra rang:

Tréng dira ra dot chat tau
So anh déi da quay dau bé em

Va hau qua ciing that khé lwéng néu chuyén 16 lang trinh tiét xay ra:

Con duyén non vai quai to
Hét duyén non 14 quai ddra cing xong



O chrc nang hai hwéc cudi cot, ching ta cing gap hinh anh cuia diva.
+ Di Hai o0i héi di Hai

Migng nhai banh trang, miéng nhai cui dca

+ Ech t6i ¢ tén hang cung

Bén hé rau mudng phia trong bo dira

5.2. Ddra trong @m nhac
5.2.1. biéu mua géo dora

V6i chiéc gao dira binh di, cung voi tiét thu nhac nhip nhang, cac chang trai, cd6 gai Khmer
cung nhau vui mda dé xua di néi mét nhoc sau moét ngay lao dong véat va. Biéu mua kha don
gian, trén méi tay nguwdi mua cam mot chiéc géo dira nhé
xinh, ho quay thanh vong tron, rdi tdn ra thanh hang ngang,
hang doc, két hop tay chan nhip nhang, IGc manh mé, Iic
uyen chuyén... réi tivng d6i nam nir mda cung nhau, miéng
mim cw®i, mat dwa tinh ling liéng... DPay la diéu muaa gitp
con ngudi khde khoan, nhanh nhen va thw gidn. Ngudi xem
ciing bi 16i cubn vao cac dong tdc mua, tha hon theo tiéng
nhac du dwong va cam thay tam hén that nhe nhang, thw
thai.

5.2.2.. Pan géo

Trong cac nhac cu dung cho cAc bai bdn am nhac, nhat [a d&n ca tai tl, c6 cay dan gao.

Hinh dang dan gao duoc khac trén bé da ké chan cot Chua Phat Tich, & mién Bac ngudi ta
goi la dan Ho. Theo GS T6 Vi: "g&o" va "co" 1a sang tao
ngon ngtr co tinh cach dan gian @ Nam B9, dé chi cay Nhj va
H6 & mién B&c va mién Trung. E)an gao & mién Nam nguoi
ta ldy nlra g4o dira to, bit mat gé lam bau dan nén goi la dan
gao.

5.2.3. Dé tai trong Am nhac

Dlra, cau dwra ciing tré thanh dé tai cho nhiéu nhac pham

hay tudng cai lwong, diéu ho cau ly,... Noi dén day, khong

thé khong nhéc bai hat ndi tiéng Dang dung Bén Tre cla

nhac si Nguyén Van Ty, v&i l&i ca vang vong: Ai ding nhuw
béng dira téc dai bay trong gié/ Cé phéi nguoi con dé 1a con gai ciia Bén Tre, ... Hay diéu
hat Cau cau dura véi loi ca: A lau 18m réi khdng qua cay cau dira/ C4u dira tron trot 1dm ai
oil, ...

5.3. Dra trong héi hoa

Tir thé ky XVI, lang tranh dan gian Bong HO da xuét hién voi rat nhiéu mau tranh ndi tiéng.
MaGi khi nhac dén lang tranh ay it khi nguwéi ta bé qua blc
tranh Himg dara

Hinh &nh trong tranh H&ng dira thé hién mét gia dinh hanh
phic vién méan cla nguwoi dan qué Viét Nam. Canh cha con,
vo' chéng thuwong yéu gitp d& bao dung l&n nhau, cing
nhau hwéng vi ngot ngon tr cong strc ma gia dinh minh trai
qua.

Tréo dra la cong viéc VAt va nguy hiém, ngwdi cha lam,
nhw mudn g gdm sw quyét tam vwot qua thir thach vuwon
lén moi thach thirc trong cudc sdng, bé trai dira nhw gat hai
thanh quéa lao déng mang niém vui dén cho v con.

) Thong thudng khi ngudi In tréo cay hai qua thi con tré hon
hé& chay nhady dwéi dat ngdng mat 1én cao che doi nhan trai ngot. O day hai dra con lai bau
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ch&t vao gbc cay nhw mudn chia sé néi vat va hodc quyét noi gwong cha tréo l1én vwot moi
hiém nguy. Ngwdi vo hirng dira bang chiéc vay ctia minh vira thé hién sw hai huwéc vira &n
y kin d&o cla tin ngwdng phédn thuc, clr xem sw da nghia cla cép t& “tréo” va “hirng” trong
cau ca dao day at khai phai qua ban khoan véi diéu chang téi vira noi:

Khen ai khéo tac nén dira

Déy tréo day hing cho vira long nhau

Nha tho Vwong Trong ciing tlrc canh nay ... thanh tho, xin trich mét doan:

(...) Anh mét kia, nu cuoi kia

Va kiéu dang chan thach thic:

-Tha di nao, em chép!

Nhimg chang trai véi hai qua dira

D3 nhan ra vay kia qua méng

Da mijn thé, dira thi qua nang.

Ké mudn himg, nguoi chua cho hing
Duéi, trén khép khéi mang, lo

Vot thé ky, bé tri thién nhién ky

Ho van nhin nhau trong gidy muc lang Hé.
(Xem tranh hdng dira, 2 -1997 )

Gan day trén cac phwong tién théng tin dai ching phan khéi loan tin bic tranh Anh hiing
E)len Bién, co kich thwéc 2,4 x 10,8m dwoc Trung tam sach ky luc Viét Nam xac nhan la bic

- tranh lam bang chat liéu gao dira dai nhat nwéc. Birc tranh
c6 trong lwvong gan 1 tn, dwoc ghép bang phucyng phéap thu
cong tr 9.000 vé gao dwra dwgc chon loc tir 5 tan vé gao dira
thd va hon 100 lit keo. Tac gid cta birc tranh Ay 1a hoa si tré
V6 Quy Quéc.

Blrc tranh da tai hién canh dau thwong cua dan tdéc Viét Nam
| dwéi xiéng xich cha ach d6 hd thuc dan Phap, tr mau Ia da
| ving 1&én dap tan ach théng tri gianh chinh quyén. Bl tranh
thé hién dam nét nhét 1a chién dich Pién Bién Pha v&i nhivng
hinh anh b déi Viét Nam kéo phao vao tran dia, doi quan xe
dap thd vwot dwdng Truwdéng Son huyén thoai va ndi bat 1a chan dung dai twéng Vo Nguyen
Giap. Birc tranh con tai hién hinh anh cta 34 chién si cta Doi Viét Nam tuyén truyén giai
phéng quan, Bac Hé trong chién dich Bién Gidi (1950).

6. Két luan

Cudi cung xin mwon 1&i trong bai tho Cay dira cGa nha tho Tran Dang Khoa thay 16i két cho
bai viét cta minh:

Tiéng dera lam dju nédng trua

Goi dan gié dén cuing dira mia reo

Troi trong déy tiéng ri rao

Dan co danh nhjp bay vao bay ra...

Pung canh troi dét bao la

Ma dcra dung dinh nhw 1a ding choi

e CAc anh trong bai viét la dnh suu tdm

Th.S. Tran Minh Thuong (H(jj Van nghé Dan gian Viét Nam)
Trwong THPT Mai Thanh The, Nga Nam, huyén Nga Nam, S6c Trang
PT: 0988092618. Email: tranminhthuong1995@yahoo.com.vn
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