Cay Ban Trong Vin Hoa
Dan Gian Tay Nam Bo

Tran Minh Thwong

1. Hinh dang cay ban va giai thoai, cé tich,
ngu ngdn, ca dao, lién quan dén cay thuy
liéu

Theo Co sé& vdn hoa Viét Nam ctia Tran Quéc
Vwong (cha bién), phan dwoc coi la Tay Nam
Bo co dién tich khodng 4.000 km?, chi yéu la
ving déng bang séng Clru Long, mdt sé dao
(I6n nhét 1a ddo Pha Québc) cung mét vai day
nui thip & phia Tay An Giang, Kién Giang.

Séng Mé Kéng chay vao vung dat
phwong Nam chia ra 1am hai nhanh Tién Giang
va Hau Giang r6i hoa chin réng tudn ra bién.
Nam gitra hai nhanh séng Ién cé dén 4.000
kénh rach vé&i chiéu dai tébng cong khodng
5.700 km. Cau ndi, & x&r nay bwdc ra ctra la
gap sbng nwdc ménh moéng, phan anh dung
thwc trang Ay.

Vung Tay Nam B6 cé d6 cao trung binh gan
2m, la viing d4t phu sa méi. Doc theo cac kénh
rach vira dé cap ciing nhu & cac clra sdng, clra
bién phu sa dac quanh ngay dém bdi dép cho
vung dé4t triing, nhixng canh ddng ngap sau dan
dan hoa thanh nhirng bai bbi, cay cbi moc xum
xué. i tién phong trong qua trinh “l4n bién” 4y
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la dwéc vet. Con & ven sdng, rach thi ban,
mam, dra nwéc, 6 rd, coc kén, choai, rang, ...
dua nhau chen chut tao thanh mét mang sinh
thai d&c trwng. Trong khudn khd bai viét viét
nay, chang t6i xin khao sat hinh &nh cay ban
trong d&i sbng thworng nhat cla ba con néng
dan miét dat Chin Réng.

Theo Viét Nam tw dién cta Lé Van Plc va Lé
Ngoc Tru, cay ban:Cing goi la thdy liéu, loai
cdy to moc dwa bo nudc, la nhiéu, nhanh yéu,
béng tréng, trai tron dep, cé dai day, nhon &
gén cubng, &n chua va chét (Sonneratia).

Xuét phat tir cai tén ban déng am véi sy nghéo
tung, ban cung, ma ngwdi Nam bd da dat cau
dé vé né:

Gibng chi toan la giéng duc

Thiéu tir bé cam cuc chung than ?

Gibng duc la bdi & loai cay nay, ludn cé mot
phan cta ré moc ngoi lén mat dat dé hut dwéng
khi, dan gian goi la “cac ban”. T do, nguoi ta
cho réng ban khéng cé giéng ... cail

Ban oi, oi h&i cdy béan
L& xanh béng trdng lai gan khéng thom

Hinh dang cla cay ban da thé hién kha rd nét
qua cau ca dan da ay!

Cay ban géan lién voi cai tén thuy liéu day tho
mong bédi mot giai thoai lién quan dén vua Gia



Long trong nhirng ngay gian khé. Dan gian miét
cu lao Bén Tre ké: Khi chay lanh Tay Son, cé
lan thuyén chiia Nguyén lac vao rach U, Cai Mit
(thuéc Ham Lubng ngay nay), phai nh¢ gia dinh
éng Tran Van Hac, 1a cai viéc trong lang “bira
com”. Tinh thé bat ngo, lai phai “bdo mat”, chia
Nguyén néi vai gia chu:

- T6i chi mudn xin bira com dam bac, ¢6 gi an
nay vi téi phai di that gap!

Ong cai Hac suy nghi: néu lam thit ga, thit vit
thi t&n thoi gidr. Giét heo lai cang lau Iat va 16 bi
mat. Dich than éng Cai vao bép, gi® hi mam
sbng réi ra ngoai bai hai may trai bAn méi vira
chin cay.

C6 18, d6 la lan dau tién va ciing 1a duy nhéat
Nguyén Anh dwoc thwdng thirc moén an nhw
vay. Mua vi vira chua, vira chat ctia ban, mui vi
d&c trwng cla mam va cé 1& quan trong nhét |3
bung déi cén cdo sau bao ngay chay loan,
khién vi vua cdm thay thich thu:

- Trai chi ma ngon vay?

Cai Hac kinh cén thwa:

- Muén tau, tén trai 4y nghe dan da qua, ké bé
téi chuwa tién thwa qua a!

- C ndi, drng s chi ca!

- Thua, trai ban a!

Nghe xong, Nguyén Anh cuwdi, bao:

- Trong lGc gian truan nay ta mai hiéu trai ban
that ngon lanh, né chang kém gi cam quyt,
nhan, hdng

Vira ndi, vi vua thué han vi liéc mét nhin rang
cay ban moc hoang trung trung diép diép truwéc
nha, la ban xanh mwot g&n gon that tho méng.
Hon thé, tirng chum béng ban dung dwa, khoe
nhuy trdng héng vwong bay theo gié.

Vua bén phan:

- Cay nay gibng nhw cay liéu, trong Duwdng thi,
Téng phu. Cay liéu & Trung Hoa moc trén dat
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cao, cay liéu xi& ta moc trén bai bun, dam chan
trong nwéc man ma la van twoi xanh. T nay,
ta goi nd 1a thuy liéu, tiec cay liéu moc dwdi
nwéc nhé!

Vay 1a, tr d6 ban c6 mét loai tén khong kém
phan vwong gia!

Bom deo thay lidu déi cham

Biét ai nhon dao chi gium lam on.

O ha lwu sdng Vam Cbé Tay (huyén Vam Cé,
Long An) c6 miéu thér 6ng Mai Céng Hwong,
dan gian quen goi 1a “miéu Ong Ban quy”. Theo
Huynh Ngoc Trang trong Ngan nam bia miéng,
(S& Van hoa va Thoéng tin Long An, in nam
1984), thi tr khi Mai Céng Hwong (ngw&i sau
doé dwoc triéu dinh nha Nguy&n phong lam “vi
quéc tlr nghia than”) t& tiét (khi danh véi quan
Nac Tham, nam 1705) thi tat cd “ban” moc hai
bén b séng déu “quy” xudng nhw mubn té
phuc hanh déng nghia bao cta 6ng. Cé di ban
khac thi cho rang sau khi Phan Thanh Gian
tudn tiét nam 1867, ban & vung nga ba séng
Vam C6 va soéng Tra hang loat ban quy xubng

. chiu tang nguwoi trung liét. T do, déan gian
goi nga ba nay |a Nga ba Ban Quy.

Cing theo Huynh Ngoc Trang giai thich thi
“hién twong ban quy la do nwéc séng x6i mon
lam cay cbi & mé sdng nga nghiéng, ...

Tiép 1&i cla nha nghién ciu , chung t6i noi
thém mot y: khi nwéc ngap mot phan 16n cla ré
ban, néu nwéc chdy manh, ré ban thwong nga
qua xuyén lai. Do d6, dan gian mién qué Clru
Long c6 mot cau déi kha doc dao vé ré
ban nhw sau:

Nuéc chdy cdc ban run bay bay

Gi6 dwa dai mit giay té té

Trong lan di dién da, chung tdi may man dwoc
ngwdi dan ving U Minh, Rach Géc, ké cho
nghe Sy tich cay ban, truyén dai khai nhw sau:
Xwa kia c6 mét gia dinh néng dan rat nghéo
khé, 4o chang dwoc lanh, com chang du no.



Chéng ai biét vor chdng anh ta tén gi, chi dwa
vao gia canh ma goi anh 1a Ban. Hét cay thué
dén cudc muwén ma nha Ban van van khong
sao c6 du gao an. Nguwoi v ngay ngay phai lan
16i tim thém trai rixng, 14 cay moc hoang hai vé
an dé da.

Nam &y, troi lut, nwéc dang cao ghé 1dm. Canh
nghéo nhw Ban cang thém khén khé. Vo chéng
Ban biét vay nén bdng bé nhau di khdi xém,
dén vung dat & clra séng dé cdm cau, xuc tép,
mong sanh tdn qua con that ngét.

Nhwng sirc mdn hoi mon, Ban da guc nga bén
bai dat bdi ven sdng. Chéng chét, vo Ban than
khéc tham thiét rdi cling qua ddi sau d6 khéng
lau.

Thaoi gian tréi qua, troi hét lut, cude sbng trd lai
binh thwdng, moi nguwdi nhé dén Ban ra cira
song tim thi chdng con ai thdy bong dang cua
hai vo' chéng nghéo khd &y nira. Tim mai, ho
phat hién hai cay la ma truéc nay vung dat nay
chuwa tirng c6. Mét loai cdy moc ven séng, to
tan ram 14, hoa n& tim tim, trai hinh tron dep, an
vira chua vira chat. Ho goi d6 1a cay ban. Mot
loai cay khac moc gan day ciing cho trai hai
mau tim va trdng nhw bong cay ban nhwng an
c6 vi man. Nguwdi goi d6 1a cay Mam. Ho tin
rang day la hai loai cay do vo' chdng Ban hoa
thanh, hai th® cay nay thuwéng moc gan nhau,
ching c6 ddi séng rat don gidn moc trén viing
déat can cbi hay bun hoang, giébng nhuw tinh canh
clia hai vo chdng chang trai nghéo khé ngay
trwdec, ...

Trong nhitng cau chuyén ngu ngdn & déng
bang séng Clru Long chung téi con gap hinh
anh cay ban qua cau chuyén Ban va Bom Bém.
Dan gian ké rang:

DPom Bdém ty hao v&i chut anh sang trong bung,
thdy Ban dirng canh by séng , Dom Dém héi :
-Than 6ng den dui subt doi chén chan noi bai
sinh lay chac éng buén 1am ?
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Ban vira dap, vira héi lai: T6i thay nguwdi ding
gilr bai b& cho séng. Con chu ?
Bom Dém tra 1&i mdt cach ty dac:

-Thay 6ng dirng noi tdm téi, tdi mang anh sang
dén cho éng .

Ban nghi ngo :

-Thi&r anh sang cua chu c6 chiu ndi mwa dam
bao tap noi bai bd nay chang ?

Pom dém I&n giong hon :

- Anh sang t6i cé thé dbt chay éng.

Vira dit I con mwa ap dén. Bom Dém vdi nép
vao Ban lan trén. Ban d6 lwong che cho no
subt con mwa. Sau d6, Pom Dém da hiéu ra
moi chuyén. Mét bai hoc vé suw khiém tén duoc
tac gia dan gian gt dén cho né.

Ciing tlr ngay &y, cr dém dém Pom Dém lai
vay quanh réng Ban trd chuyén than thiét.

Bén gia d6m dau séng ngoi

L& duyén tai bau trach troi sao nén

Ban c6 méat noi nay kha sém, ban ciing da dé
lai dAu 4n bang nhirng cau chuyén, nhitng giai
thoai khong kém phan thu vil D& chirng minh
thém sw phong phu cla cay ban trong doi sbng
tam hén cla nguwoi binh dan, ching t6i diém
qua vai nét chinh trong nhirng cau ca dao co
hinh twong cay ban.

Xin dwoc mé dau bang mot ca cau lich sw:

Bén gie dém dau séng ngoi

Rach Gam Xoai mat muén doi oai linh

Cau ca gan lién véi sy kién Long Nhuwong
twéng quan Nguyén Hué pha tan quan Xiém
xam lwoc nwdc ta nam 1785.

Ban cling xuét hién trong cung bac hai hudc
véi chirc ndng mua vui, dé khuay khoa, cudi
cot la chinh. Dan gian gén chuyén coi twdng,
coi tudi ngwdi cAm tinh con khi rang:

Tudi than con khi &n ban



Chuyén céy héi tréi lot um xubng séng.

Canh twong tirng hoang moc trung diép, vwon,
khi, chudn chudt, ... nhén nho vi “dan sb” cua
ching déng hon cw dan luc by gio:

Cay bén gie cdy ban ngé cay ban quy
Céam thuwong con khi doét 14y gi ma &n.

Cay ban ciing c6 mat trong bai hat téu tao ma
ngwdi binh dan chi nhdm hat cho cé hat chw
khéng quan tdm dén nodi dung. Hinh anh é6ng
tao, 6ng dia, hitng nhan vat than linh ma theo
dan gian cling rat hay rdn mét, choc cuwoi cho
doi thém vui:

Ngé Ién chét vot cay ban,

Thay ba 6ng Dia & trdn ndu com

Ong kia xach dia lai dom

Ong no & hwr nbi com méi vén

M®&i van méc ké méi van

Bay gior d6i bung xuc lan ra &n.

Trong ca dao vé tinh yéu, bt dau tir cach thirc
tham do tim kiém y trung nhan, hinh anh mot
chang trai Iém linh khéng lo viéc minh ma lgi
dung bui ban ram rap dé “dom lén” cac cbd
gai qué di ngang qua, song hanh déng dé da
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dwoc moét ai doé kip thoi “chép” dworc:

Anh kia trén bui ban non
Khéng lo chai lwdi, lo dom cac cé

Nhwng khéng phai lic nao ciing dwoc nhw y
dau:

Chiéu chiéu xubng bén ba lan

Béng em khéng thay thay ban xo ro

Nhiéu cd gai mwon hinh anh trai ban troi nbi dé
vi than phan ctda minh:

Than em nhuw trai ban troi

Séng dap gi6 déi biét tdp vao dau?

Motip “than em” quen thudc chung ta da gap
kha nhiéu trong kho tang ca dao dan ca
Viét Nam. Nét rieng déc dao & day chinh la
cach lién twdng vé sy bap bénh cia mot hién
twong c6 that, quen thudc khap ving séng rach
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mién Tay, ban chin, ban rung, va theo tirng con
séng noé ndi tréi béng bénh theo nwdc. Thoi
gian sau, trai ban ra ra, hot ndy mam, moc cay
con xanh khap cac bai dat bun lay. Phan gai
ngay xwa, duyén tinh cling éo le, ciing liéu
nhdm mét dwa chan méc tinh cho séng gié
cudc doi ndi troi nhw trai ban chin rung, vay
théi!

O cung bac ngd 16i, ta gdp canh té tinh that
cam dong:

Cay ban soi béng ghe nghéo

Qua sbng gap gi6, em cheo gium anh

Cé6 chang trai da khéo Iéo dung cach ndi van
chwong dé té bay ndi long véi ngudi trong
mong:

Lam tho anh dan dot ban
Dén cho hai ho Nguyén Trén g&p nhau

Hai ho Nguyén Tran & cau ca nay khoéng phai la
dién tich Chau — Tran va né ciing chi mang y
nghia twong trwng chr khéng hoan toan chinh
xac nhu sw that ngoai doi séng.

Nghe 1&i thi tam tin vay, ch® sy doi chwa biét
sé vé dau:

Neo ghe vé dwa géc béan

Anh thuong em, anh néi vay ché biét minh géan
dang khéng ?

M6t cau héi tu tir danh cho ca nguéi trong cudc
hay nhiéu nguoi khac niva, xem ra that ham
stc va ciing rat khé tim ra 1o gidi cho thod
dang.

Ban ciing c6 mat trong néi nhé thwong che doi
cua hai ngwoi da trao tron tinh y cho nhau:

Bén gie dom dém bu quanh
L&p loe séng téi, Iong anh nhé nang

Xem ra & cau ca nay, tac gia dan gian da s
dung hinh anh choi chi¥, vira miéu ta canh lap
loé cia ddm dém lai vira goi cho ngwoi nghe
nhiéu cdm xdc cla ngudi trong cudc. Tri tué



binh dan sang hon cd dom dém dau dot ban
gie!

Yéu nhau ai chdng mudn gan nhau, mai mai
bén nhau m&i c6 hanh phuac vién man:

Bén gie ban nga ban quy
Séng ma chiu cénh chia ly thém bubn

Du bat ky hoan canh nao cling quyét khdng xa
nhau:

Phu méu dénh anh quét qua quét quai,

Pem anh treo tai nhanh ban

Rui dut ddy ma rét xuéng,

Anh ciing l&n mo kiém em.

Nghe qua ai ma chang déng long véi chang trai
chung tinh ma ciing khéng kém phan bao gan
do6. Ho thé nguyén bén nhau son sat dén rang
long d4u bac.

Lé dbi em chiju 1é doi

Hoa tan em ciing doi, béan tréi em ciing cho
Khao sat nhirng cau ca dao cé cha hinh anh
cay ban chuing t6i gép dwoc I&i ca hét sirc doc
dao, kha hiém thay, cau ca thé hién sw “ghen
tuéng” trong tinh yéu, dan gian goi la gianh gai
hay tranh méo. Hon niva, cach dung khau ngi
ciing rat dang chu y:

Chiéu mai chiéu mét anh cét cdy ban
Chéng cho ghe ca dau gan ghe tém

Anh chang chd nhan cla cau ca xem ra khéng
mubn cho nguoi khac dén gan nguoi con gai
ma anh ta da dé y. Sac sdo hon & cum tr “cot
cay ban”. Chir “cbt” cé nghia la dén cay, chat
cay von rat phd bién trong I&i an tiéng néi cla
nguwdi dan qué Clru Long séng nwéc. Cay ban
nhw d& ndi trén chi toan ... gibng dwc! Cot cay
ban qué 1a mét |&i cadnh bao dw sirc nang danh
cho nhirng ai ham tré6 moi v&i “ghe” da cé cha!
Con trai ma bi “cbt cay ban” rbi thi cdm bang cé
cing nhw ... khéng! Ngu canh dé néi nguwdi qua
la tham thuy va tai tinh qua stre vay!
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Cudi cling, moi chuyén ciing sé& an bai, sy tan
v& trong tinh yéu la diéu khéng ai mudn nhung
lai kho tranh khéi.

Ho bang hoang, dau dén trong tuyét vong:

Buém bay duéi da céy ban,

Lam sao két nghia Chau Tran véi nhau

Nhiéu khi, c6 gai thang than chéi tir, du mudi
xat gan bau

Ban gie, béan liét, diéc dau cho moi

Anh véi em duyén no hét roi

Bi tim ché khéac dtrng ngbi ké em

NG6i ma nhuw tat vao mat ké dang toi:
Héng thuong em héng c6 céan
Trdm huong kho kiém ché dude, ban thiéu chi

Sw phinh pho Itra gat trong tinh yéu ciing bi
vach mat chi tén

Ban gie con hac dau cénh xoe
Twéng anh vé ga nghia, ai dé gat em

K& phan boi hay nhé lay 161 nguyén sau day:

Tréo 1én chét vot cay béan
Vi anh di cuéi vo, cho séng than nhan ghe

Pung 14 16i trwe ngdn, an ngay ndéi thdng cua
ngwdi Nam B, khong thé 1an vao dau duorc.

Khi tan v& duyén tinh, ngudi trong cuéc thwdng
tw trach minh, trach nguw®i minh yéu, hay tim
cach ly giai & mot nguyén nhan khac, do mén
dang hod dbi chang han, nhw ngay tir diu bai
viét ching t6i d& néi dan gian quan niém “ban”
khéng phai la hang giau sang:

Cam thwong 6 dwde, boi loi

Cha sao me sén, dwa noi gbc ban

Ho bao chira, hay tw an Gi v& chuyén duyén
kiép 16’ lang, binh tinh hon, nght k¥ lai thi ra do
chinh con nguwoi gay ra chr khéng phai tai troi
cao dat day nao ca:

Bén gia d6m dau séng ngoi

L& duyén tai bau trach troi sao nén



Cing c6 trwvong hop do cha me khdng thwong
nén to hwong dut doan:

Ba bén noi sang cd, phu mau em muén ga
Em chép tay: khoan da, chua téi duyén phan
Phu m&u néi em bét tén gido hoa

Em tréo lén cay ban cho kién né bu

2. Ban trong d&i séng thwéng nhat
2.1. Twr dia danh dén céc vat dung tir ban

Ban da di vao dia danh nhw Rach Ban (Can
Tho), Cay Ban (Bac Liéu, Séc Trang), Nga Ba
Ban Quy (Long An), ...

Ban la loai cay tap it gia tri kinh té nhung chirc
nang gitr dat trwdc sw xam lan cha song bién
thi that dang né. Ban moc dén dau dat dai bén
virng dén d6. Cé dwoc diéu nay vi bo ré cta né
phat trién kha virng chac va chiém mot khong
gian réng lon, ...

Cau thanh ngir “Cac ban nhét nat chai” qua
quen thudc dbéi v&i ngwdi dan mién Tay séng
nuwéc. Noi dung cha né lién quan truc tiép dén
ré cla cay ban. Ré& ban c6 hai phan phan an
duwéi dat, phan moc tlr dwdi bun chia Ién troi
dé hat dwdng khi, 1én hon ngoén tay cai, dan
mién Tay Nam B6 ciing cho né mét tén ciing rat
dac biét cdc ban! Theo Viét Nam tw dién (Lé
Van Buc — Lé Ngoc Truc, Khai Tri, Sai Gon in
nam 1970) gidi thich, Cdc ban (danh tir, thuc
vat): Ré cay bén, ré cing dubi nhon dam nguoc
va ngay 1én chém chém khdi mét dét ter 20 dén
40cm .

Theo dan gian, cdc ban con duwgc chat nhé
phoi khé ndu nwéc udng dé chirva mot sd bénh
cua phu nir.

Than cay ban to c6 thé cwa van, nhwng day chi
la van tap, khéng chéc, xai chi dwoc déi ba
nam. Ngudi nghéo dung van ban dé lam ngwa
(mot loai phan, k& d& ngdi) xai trong nha.
Nguwdi nghéo chét thi chén hom bang van ban,
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... Cac loai nhanh, than, ...
nau an, ...

con dung lam cui

2.2. Va cdc mén &n tir ban
DPon gidn nhét 13 hai trai ban... &n choi. Ban
chin rung xudng ngudi ta lwom vé hodc hai trai
chua con trén cay an choi luc ranh rang, vi vira
chua chua, chat, lai man man ctia mudi, ...

ot !

ﬁ{.ﬂ
Nhw & phan giai thoai ly gidi tén thuy liéu chung
t6i da n6i dén moén mam sbdng véi ban dwoc
mang dai ca vua. Ca dao cé cau:

Mubn &n mam s&c béan chua

Cho mua nwéc ndi &n cho da thém

M&m sbng (mam ca sic, ca ro, ca chét, ca tré
vang, ...), gi® ra, xat chudi chat, kém it rau
rieng nhw 14 cach, com ngubi, dot sép, la lua,
vai trai ¢t hiém xanh, ... thém trai ban chua
nira, an cdm v&i com néng thi qua that swéng
dén... da doi. Com hét ndi cling chwa thay no,
chwa mudn nghi!

Khi an com, nguoi ta cé thé ddm ban chin véi
ca kho, mé&m kho, dé& chdm rau sbng, hoac
cham ngay bang géi béng ban. Béong ban dwoc
hai vé bop v&i ddm chua, lam géi, ...

Trong sb6 cac mén &n ma ban gop mat, cau ky
nhat co 1é la canh chua ban va dot ban xao
chudt.



Canh chua ban thi ngon nhét 1a ndu véi ca
béng sao. D6 bbi (rau) d& niu canh chua ban
ca béng sao thi khong thé thiéu cong mén (co
thé Ia than loai mén trdng 14y cu, hodc than
mon ngot, chi dé &n cong) va ngo gai.

Cong mon cét vé, twéc sach vé boc bén ngoai,
xat thanh hinh thoi. Ngo gai xat soi, ca béng
sao lam sach dé rdo nwéc. Bac nwéc sbdi cho
trai ban chin vao nau ra, dung ré lwoc vét bd
hot. Néem ném vira chua, dd bdi vao nau. Sau
do, cho ca bdng vao dé vai phat rac ngo gai va
it cong bong ban Ién trén t6 canh, an ngay khi
canh néng, ... néu dé lau thit ca s& nat va méat
ngon. Nuwéc cham |a mudi, &t chin dam nat va
bot ngot, dwdng cat, ...

Mui chua ctia ban, mui ngot ctia ca, cong mau
xanh ctia mén, ngod , sac tim 1an trang ctia bdng
ban goi nén tinh qué dam da sau nang, ...

O moén chudt ddng xao dot ban, thi chudt com
ngoai dong rudéng béo tron (ngon nhat la chuét
no lta mua t¥ thang muwodi dén thang chap
hang nam), dao hang bt ching vé lam sach,
dé rao nudc, rdi dem bam that nhuyén. Hai dot
ban non rira sach, dé rao nwéc xat so qua. Bac
chao 1én bép cho néng, phi t6i m& cho thit
chudt & bdm nhuyé&n vao xao cho thit chin déu
thit c6 mau trang duc, roi tiép tuc cho dot ban
vao. Khi dot ban da chin, cho chut gia vi bét
ngot, dwdng, nwédc mam, &t bdm nhé, tron déu
cho thdm. Nhac xubng an néng, cham véi nuéc
mam tdi, 6t, ...

Vi chua chua, chan chat cia dot ban, trdn 1an
cung vi béo ngot cla thit chuét lam thanh mén
&n doc dao mién qué.

Dé két thuc phan khao sat vé hinh &nh cay ban
trong ddi sdbng ngudi Tay Nam B6, chung toi
tim hiéu dwoc thong tin rdng: cudi thap nién
dau cta thé ky XX, c6 ba Tw Cuc & Tra Vinh d3
ché bién dwoc mat ban, keo ban. Ban chin
dwoc tan nhuyén thanh bdt, dung Itka nhé dé
sén, thém mudi, &t, bot ngot va cho vao keo dé
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dw trir nhirng thang trai mua, dung mit ban dé
ubng v&i nwéc tra trang miéng sau biva com,
... Co s& san xuat nay da xuét khiu hang
nghin hi sa&n phdm mut ban, bdt ban, sang
Durc va cac nwéc Chau Au, ... thu vé bdn bang
ngoai té, ...

3. Két luan

Ban la loai cdy moc hoang. Song so v&i nhiéu
loai cay tap khac, ban lai anh huéng kha sau
réng trong d&i séng nguwdi binh dan. T tén goi
cua né, nguwdi dan da choi chir chi canh ngheo
khé clia cw dan ngay dau mé coi:

Khoanh tay lo nghéo

La tréi ban 6i!

Loi bai vé vé cay trai &y nhw con vang vong
dau day!

Hon thé, ban lai c6 mat trong cac dia danh, cac
giai thoai lién quan dén viung dat va con ngudi
vung nay. Ban ciing tré thanh dé tai cho nhirng
|61 ca diéu hat dan gian. Ngwdi binh déan khéo
léo gtri gdm tam sw, ndi niém, tham chi la khat
vong chinh phuc thién nhién qua nhirng cau
chuyén day tinh nhan van ma chang téi da
diém qua trong bai viét.

Vung dat phwong Nam nay thém virng chai,
ngay cang tién ra khoi xa, doi sdng van hoa
nguw&i binh dan Cdru Long thém phong phu, da
dang c6 phan déng gép tv hinh anh cay Ban
quen thudc./.
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