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Trinh Pang Khoa

N&m & phia Tay Nam Té qudc, thj x& Chau Déc
la ngd ba séng noi ddu ngudn tiép giap voi
dong Mé kéng va ré nhanh chia déi nén sbéng
Tién, sébng Hau. Cing nhw nhiéu tinh thanh
khéac cda dong bang sdng Cdu Long, Chau Péc
la mét dia danh phan anh kha rd nét van hoa
cua xtr s¢ miét viron sng nuwoc.

Chau Péc - viing dat méi hon hai tram nam tudi
la noi cong cw, giao thoa va hoi tu gitra nhiéu
nén van hoa khac nhau cla cac dan tdc Kinh,
Hoa, Khome, Cham chinh diéu d6 da goép phan
tao ra cho x& s& nay nhirng sac thai van hoa
dac trwung va déc dao vra mang nhirng nét
twong dong vira chra dwng nhirng tinh céach
rieng phan anh céai hén van hoa cia méi toc
ngwoi. Mot trong nhirng hién twong van hoa dé
chinh la nghé 1am mam.

M3am Chau Déc - mét loai thirc &n dwoc ché
bién tlr c4 ddng (c4 nwdc ngot) tr lau da trd
thanh tén goi quen thudc cta nhiéu nguwdi dan
khap miét déng bang va ngay nay hwong vi
dam da cla né da lan téa di khdp noi ca trong
va ngoai nwéc.

Nghé lam mam cé déng vén da c6 kha lau doi
do nhirng cw dan ndng nghiép ving song nwoc
lam ra tir sy dbi dao dén dw thira ctia nguén
thliy san ca nwéc ngot tw nhién. Nhw da nai,
Chau Péc l1a ngd ba sbng noi ma mdi nam
(khoang tlr thang 5 dén thang 9 am lich) luén
dwoc don tiép ngudn phl sa tir dong Mé kéng
dd vé bién tat ca cac canh déng, rudng lda noi
day tré thanh moét bién nwéc ménh méng ma
ngwdi dan quen goi la moia nuwéc ndi. Mét
lwong ca Ién theo dong nwéc ngot tv Bién hd
(Campuchia) dé vé va chung sinh soi néy né
ngay trong mua nwdc noi ay da gop phan lam
cho ngudn thye pham noi day tré nén déi dao,
phong phi. Nghé danh bat ca bang vo, chai,
lwdi, dat day... da ra doi trong diéu kién va
hoan canh tw nhién nhw thé. Va nguén lgi thay
san to 1&n kia ciing chinh la co s& dé nghé lam
kho, 1am mam noi day ra doi va phét trién mét

khi lwong ca danh bt dwoc da vwot qua nhu
cau dap wng cho bira an gia dinh hang ngay.

Ngay nay nghe mam & Nam b néi chung va &

vung Chau Péc noi rleng ton tai hai cach thirc
ché bién khac nhau cta nguwdi Khome va
ngwdi Kinh.

Mam theo cach ché bién cla ngwdi Khome thi
ngoai nguyén liéu chinh la cac loai ca nuwéc
ngot con cé thém mot sb loai dong vat khac
nhw éch, nhai...tAt ca nguyén liéu sau khi dwoc
rita sach ngudi ta dem wép chung véi nhau
trong cac lu, khap véi moét lwong mubi hot vira
da (modt I&p mudi véi mét Iép cd) sau khi wép
xong ngudi ta mang chidng dat & noi tiép xac
truc tiép véi anh nang mat troi tir 45 - 60 ngay.
Dwéi tac dong trwc tiép cia anh nang mat troi
ca trong cac lu, khap tw phan huy thanh moét
loai chat sén sét mau den xam cé mui vi dac
trwng d6 chinh 1a mé&m. Mam clia nguoi Khome
con c6 tén goi la “Mam Bo h6c”. Mam nay ngoai
viéc dwoc dung lam mén an déc lap nd con
dwoc dung nhw mét loai gia vi d& ché bién ra
cac loai thirc an khac nhw ban nwéc leo, bun
mam, vé&i hwong vi rat dam da, déc trwng.

Khac véi cach lam mém cua nguwdi Khome,
ngwdi Kinh ché bién mam trai qua nhiéu giai
doan céng phu va phrc tap hon. Néu nguoi
Khome chi c6 mét loai mam G chung tw nhiéu
loai c& thi mam cuia ngwdi kinh dwoc phan theo
trng loai ca khac nhau nhuw: mam ca léc, ca
trén, ca chdt, ca linh, ca s&c, ca ro, ca long
tong...

Cach thirc lam mam cla nguoi kinh:

1. Giai doan muéi cé: ca twoi dwoc phan loai
va lam sach bang cach md bung bd hét ruot
(d6i v&i cac loai ca c6 vay nhu: cé l6c, ca sac,
ca ro...phai danh bé sach vay ca). Sau doé
nguoi ta dem wép ching véi mudi hot va dung
trong cac lu, khap. C4 mudi sau khoang 30
ngay thi day mui won, luc nay 1a thoi diém ca
téi thinh.

DPoéi voi ngwoi Khome thi vao giai doan nay ho
cho mé nap céc lu, khap chira ca muéi ra, dung
dtia khudy chung Ién roi tlep tuc phoi cho ca
tlep xac tryc tlep V@i anh nang mat troi dén khi
ca chin thanh mam va cé thé dung dwoc. Con
cach lam cla nguw&i Kinh c6 khac hon, sau khi
cé t&i thinh ho vat tat ca ra rdi dem rira sach lai



v&i nwdc ngot dé tién hanh céng doan tiép theo
la thinh ca.

C6 thé néi thinh ca la giai doan cong phu va
quan trong nhét cia nghé lam mam. N6 dwoc
xem la mét sang tao dac biét cia ngwoi Kinh
trong nghé lam mam va la yéu t6 co ban dé
phan biét mdm cta méi dan téc.

2. Giai doan thinh c&: ca mudi dwoc rira sach
va dé cho that rdo nwéc sau d6 ngudi ta dem
tdm wép ching véi mot loai bét mau vang, cé
mui thom d&c trwng dwoc ché bién tlr gao rang
chin réi xay nhuyén ra ma ngudi ta goi d6 la
“thinh”. Sau khi c4 d& an thinh ngudi ta tién
hanh xép ting l&p ca d6 vao céac lu, khap réi
dung mét miéng mé rd hay manh dém bang trai
phd vira d0 bé mat lu, khap sau d6 dung céc
thanh tre cai chéo lai v&i nhau dé gitr cho tdm
manh dém khoéng bi hé khéi I&p ca va miéng lu,
khap. Sau khi gai mam xong ngudi ta dd 1én
trén tAm manh dém ay moét I&p nwédc mam cot

(hwédc mam dwoc ndu bang ca dong).

Ky thuat gai mam tuy don gian nhung doi hoi
ngwdi lam phai co “tay ngh“” va kinh nghiém dé
thwe hién dwoc ba yéu cau co ban sau:

- Th& nhét: cac Iop ca phai dwoc xép sao cho
khoéng chat qua ma ciing khéng loi qua dé
nwdc mam co thé thdm qua va wét vira di cac
I&p c& trong lu, khap chtra chang.

- Tht hai: tdm manh dém phai duwoc cai vira
chat v&i miéng lu, khap dé khéng bi bung ra
déng th&i phai vira chat véi 16p ca trén cung
dam bao thyc hién dwoc chirc nang khdng cho
nwédc mam chdy mét cach 6 at xubng cac lép
cé phia bén dwdi ma phai chay ro ri t tr dé
cac |6p ca bén trong tham vira di nwdc mam
va day lu khong & dong nhiéu nwéc mam. Nhw
vay con mam sau nay sé khong man hoac mém
nhiing ra déng thoi thit ca thdm da nwéc sé lam
cho con mam c6 mau dé twoi tréng rat hap dan
va ngon.

- Th& ba: lwong nwéc mam phai luén dwoc gity
ngap day trén miéng lu, khap tranh dé cho
nwéce bi khd can, vi khi nwéc khd di mui ca won
bdc ra sé tao diéu kién cho rudi bay dén dau va
sinh ra mét loai tra mau trang, cac loai tlra nay
sé nhanh chdng tao thanh nhirng con voi ngay
sau d6 trén kh&p miéng cda lu, khap.

Mam duwoc gai ki va dang cach thi sau khoang
60 — 90 ngay I&p nwée mam phia trén miéng lu,
khap sé& chuyén sang mau dd va rat trong. E)ay
la tin hiéu giGp chdng ta biét madm da cé thé
dung dwoc.

3. Giai doan chao (trén) mdm: chao mam la
céng doan cubi cung dé hoan tat quy trinh 1am
mam. Mam t&i thdi diém cé thé dung dwoc
ngwdi ta dé& ra réi dem chao véi duwdng thét 16t
da dwoc thang chin va d& ngudi. M&m sau khi
chao dwong khodng 3 - 5 ngay 1a cé thé &n
duwoc.

Lwong dwong va céc vi gia di kém trong qué
trinh chao mam chinh 1a céng thirc va céach
thirc dé tao ra nhivng hwong vi médm khéc nhau
cla trng nguwdi ché bién. N6 duwgc xem nhw |a
bi quyét nha nghé, mang tinh gia truyén cuda
nghé mam & Chau Déc tir xuwa téi nay.

Ngoai cac loai mam céa nguyén con nhw da
trinh bay, Chau DPébc con nbi tleng v&i mén mam
thai (hay mam rudt). D& ché bién duoc loai
mam nay ngudi ta tron két hop gitva mam thai y
(*) v&i sgi du du bao (**) va céc loai vi gia khac
nhw: dwdng thét 16t da thang chin va d& nguoi,
tdi, &t. M&m thai ngon 1a khi trén ra thanh pham
thi soi du dd phai trong va gion con sgi mam
phai thom va vira bti ma khong bd; ca soi du
dd va soi mam thai y cung voi duvong két quyén
lai v&i nhau; mau sac cua mam thai vira (rng dd
mau cla thit madm ca l6c vira sanh vang clia
mau dwdng thot 16t.

(*) M&m thai y: loai mdm dwoc lam tw cé l4c.
Cé l6c mudi dén khi toi thinh dem 16t bd da va
xwong di sau do thai thit nat ctia ca ra thanh
trng soi nhd dai rdi tién hanh cac céng doan
thinh nhw cac loai mam khac.

(**) Soi du du bao: dwgc lam tir trai du du con
song, got vo, bo hét sau khi bao ra soi nhuyen
ngwdi ta dem tron véi mubi hot khoang roi dé
khoang 30 ngay cho du da hét ma déng thai soi
du da thAm mubi sé gidn va gitr dwoc 1au hon.
Trwéce khi tron véi mam thai y ngudi ta vét du
da muéi ra, xa sach véi nwéc ngot, ép cho that
kh6é sau dé xé toi ra va dem ngam vo&i nwéc
dudng th6t 16t da thang chin cho dén khi soi du
dd néd bung ra, thAm dwéng va trong nhuw miet
(c6 thé tron truc tiép du da soi sau khi ép kho



va xé toi ma khéng can ngadm trong nwdc
duwdng).

Mam la moét trong sb nhirng thuwc phadm co thé
ché bién ra nhiéu moén an bang nhiéu céach
khac nhau ma van gilr dwoc hwong vi dac
trwng cda né. Cac moén an nay thwong dwoc
dung chung v&i com hodc ban kém theo nhiéu
loai rau xanh. Sau day la mét vai cach thuwédng
thirc phd bién mon &n nay clda ngudi dan Nam
bo.

e Mét: an séng

T4t ca cac loai mam céa dong sau khi chao (tron)
xong tr 3-5 ngay déu co thé an song (khdng
can nau chin). Nguoi ta cé thé &n mam séng
kém v&i cac loai rau xanh, khé, chubi chat, dwa
leo, khom va thit ba roi lugc hay thit heo quay.
Mén an nay dung chung v&i ban hoac com.
Ngoai ra chiing ta c6 thé cuén chung mam, rau,
thit, ban v&i banh trang va chdm cing nuwéc
mam tdi &t pha nhat.

e Hai: mam kho, l1Au mam, bin mam

Nguoi ta thwong dung mam cé linh hay mém
cé sac dé ché bién ra mén nwaéc 1o rdi an theo
hinh thtec 1Au hodc bun mé&m. Riéng mén mém
kho cling dwoc ché bién nhw ndu mén nuéc
léo nhwng c6 phan dam da hon. Cac loai mém
thworng dung dé ché bién mon nay la: mam ca
linh, m3m ca sic. Mam dwoc dun cho dén lic
ré hét thit sau do lwot bé xwong rdi tiép tuc nau
chung véi ca basa (hay ca léc, ca ro) thit heo
va ca tim. Céac gia vi d&8 ném thém cho moén
nwdc 8o nay gém cé xa, &t bam nhuyén, téi,
nwéc mam, dwdng, bot ngot... Néu nau lau
mam ching ta cé thé thém vao céc loai thuc
pham khac nhu: thit bo, mye, tom trong lic an.
M6n mam nay thwong dwoc dung voi ban hoac
com kém theo nhiéu loai rau, gia séng, béng
stng, bdng dién dién, rau nhuc..

e Ba: mam chién

M&m ca léc thwdng dwoc dung dé chién
nguyén con. V&i mon chién kiéu nay ching ta
c6 thé bd thém céc loai gia vi nhw tiéu, tép mé,
tdi s& g6p phan tang thém hwong vi va sw hap
dan cho mén an. M&m chién an véi com va
qham cung céac loai rau séng, duwa leo, dau
rong...

e B6n: mam chung

Chung ta co thé chwng cach thuy tat ca cac loai
mam kem theo cac phu gia giong nhw ché bién
mén mam chién. Mam chwng con co thé ché
bién theo cach sau: xay nhuyén mam (hoac
dun mam lay nwéc cbt) réi tron 1an véi thit heo
badm nhuyén, trirng vit danh tan, tiéu, hanh, toi
sau d6 dem chwng cach thuy.

Hang tram nam trdi qua, mén an dan da nay
da di vao bira com hang ngay khang chi déi véi
nguwoi dan Chau DPéc, ving Nam bd ma con
vwon xa hon trén khép moi mién dat nuéc
mang theo c& cai hén clia Xt sé& dong qué song
nwdce. Ngay nay nhivng ai vé Chau DPéc sé co
dip tan mat ching kién sy phat trién manh mé
clia mén an nay, khong chi dirng lai & ché lam
mam dé danh dung trong gia dinh ma né da tré
thanh mat hang dac san ndi tiéng dwoc kinh
doanh réng khap vung dat nay. Cho Chau Péc,
chg ndi Sam, cho Tinh Bién la noi buén ban
tap trung kha quy mé céac loai mam voi nhiéu
nhan hiéu ndi tiéng gén lién véi tén tudi cua té
tién, dong ho nhirng gia dinh da khoi dau cho
nghé mam noi day ma ngay nay thé hé con,
chau doi tht 3, thir 4 ctia ho van dang tiép tuc
ké nghiép nhw: Ba Giao Khoé, Ba Hai Xuyén,
Ba Tw Hanh, C6 Tw Au... va nhiéu nhirng co
s& san xuat mam maoi cing da lan lwot ra doi
dap ng nhu cAu mua sdm dé an cho gia dinh
hay lam qua biéu ngwoi than trong nhiing
chuyén hanh hwong dén Chau Béc viéng Ba
chla x&, tham quan du lich cta du khach thap
phwong. Sw phat trién va ngay cang khang
dinh thwong hiéu cta méi co s& san xuat mam
noi day thé hién mot cach tICh cuwc va thiét thuc
nhét viéc gitv gin va phét trién mot gia tri van
hoa truyén théng clia ving dat miét vwon Nam
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