NGUOI TIEU AN TET
Phu Sa Léc

Chua Ong Bén dém trer tich

Khi nha Thanh cuwdp ngbi nha Minh vao
nam 1679 - 1680 thi Dwong Ngan DBich,
Hoang Tién, Tran Thang Tai bd nwéc chay
dinh cw tai Gia Dinh, sau do6 la Mac Ctru
dén Ha Tiéen.

Nhom “di thdn nha Minh” & Viét Nam nay
lap ra 5 bang: Quang, Tiéu, He, Phic Kién
va Hai Nam, nhwng déng nhét 1a 2 bang
Quang va Tiéu. Nguwoi Quang phan lon la
thwong gia, mé tiém nwéc, nha hang & cac
thi x& va thanh phé I&n. Con sé dong nguoi
Tiéu thi ngu cw bat clr noi nao cé thé kiém
ra tién.

Nguwoi Tidu & vang ddng bang séng Clru
Long séng chan hoa v&i cong dong nguoi
Kinh va Khmer, chi yéu mé& chanh lta, ban
hang xén, trong ray. Ho 14y vo nguoi Viét,
nguwoi Khmer, hda nhap cung céc 18 tuc cia
céng ddng nhwng van giv nét van hoéa cbd
truyén cta dan téc minh.

M&i ndm, cr vao dip gié bac thdi, trong ba
tuan 1& diu thang Chap la ngudi Tiéu bat
dau an Tét Nguyén dan. Méi gia dinh chon
mot ngay thuan tién dé lam |é ta on than,
cau an, cau phudec tai chiia hoac tai nha. Lé
vat khong thé thiéu trong ngay nay la banh
héng dao. Banh héng dao con cé tén goi
banh 1& liéu hodc banh ba goc. Pay la loai

banh dwoc cach diéu tr qua dao tién theo
quan niém cua ngwoi Trung Qudc von
twong trwng cho sy trwdng tho.

Ngay Péng chi, ho ndu ndi ché xdi nudec.
Cung xong, ca nha xam xit ngdi &n, goi la
“an y” “chiu tudi”, mirng nd&m mai. Trong
ngay nay, cac chau bé con thich tha dwoc
&n mon “cau lau chi” lam bang nép xay nau
chin, quét that nhuyé&n, vién tirng vién c&
dau ngon tay cai, thAm dau &n, sép vao dia
rdi rac dau phong rang dam so, chan nwédc
dwong thdng sén sét. Cai ther banh vira
ngot dwdng, ngot tinh bdt, béo gion dau
phéng 4y clr quén chan rang khi nhai.

Ciling dwoc &n duy nhat trong nam, ngay 24
thang Chap am lich (khdng phai vao ngay
23 thang Chap am lich nhw nguwoi Kinh)
dwa 6ng Tao vé trdi, ho lam banh ci cai
clng. Banh man hodc chay déu ngon vi la
miéng. Cang an cang thich vi méi ndm ciing
chi dwoc &n mét 1an vao may ngay nay.

Khéng nhw ngudi Kinh chi dan cap lién déi
trwdc clra nha, Tét dén, ngudi Tiéu dan kha
nhiéu lién bén trong va bén ngoai nha. Mau
dé cla lién lam dm ap khéng gian cw ngu.
Ch trén lién thwong 1A nhirng cau nhu:
“Ngi phdc 1am moén” (Nam phwéc vao cira),
“Long ma tinh than” (Tinh than réng ngua),
“Xuét nhap binh an” (V& ra binh an), “Van
sy nhw y’ (Mubn viéc déu nhw mong
mudn)...

Tét ca cac cau lién nay dé téi cubi nam maoi
thay cau méi. Ngoai lién, tir hon nira thé ky
trwdc, ngudi Tiéu con treo tranh Tét, goi la
“nién hoa” - mét loai hinh nghé thuat truyén
théng cda nguwdi Trung Québc. Theo dan
gian, nién hoa cé tac dung trir ta, chiéu
phlc cau tai, ddng thoi cling thé hién wéc
mo, khat vong, tw twdng, tinh cdm, thdm
my cla ngudi xua.

Theo tw liéu, nién hoa bat nguén tir tranh
Mén than théi Nghiéu Thuédn cd xwa. Tuy
nhién cling c6 thuyét cho rdng nién hoa
kh&i phat tr thoi Dwdng va thinh hanh vao
thei Téng. Hién nay, birc nién hoa xwa nhat
dwoc tim thay thudc thoi Téng co tén 1a “Tw
my dé”, vé bbén nguoi dep chim sa ca lan



nbi tiéng Trung Quéc la: Vuong Chiéu
Quan, Triéu Phi Yén, Ban Co va Luc Chau.

Tuy nhién, dang cha y nhét la y nghia
twong trwng cGa mot s6 hinh twong trong
nién hoa cét twong, 1a: ga, voi, dé, nhén, hd,
doi, diéu, hwou nai, hac, c4, lyu, bau, hoa
cuc, hoa mau don, tre tric, ky lan, hoa sen...
TAt ca déu mang y nghia dep dé&, vien man
trong cudc ddi con ngudi.

Ngay 30 ho&c 29 Tét (néu |a thang thiéu) thi
ngwdi Tiéu don dep nha ctra, rira quét san
nha sach s&. Lam nhw vay, ho con nham &ap
dung tuc kiéng clr khéng quét nha trong ba
ngay Tét. B&i, ho cho rang tlr 11 gi& dém
30 Tét (hodc 29 Tét, thang thiéu) cho dén
hét ngay mung 3 Tét, néu quét nha 1a “hat”
than Tai ra khéi ctra, khéng nén.

Trong ba ngay nay, van bat dac di phai quét
nha thi ho quét vao trong nha va vun réac
thanh déng trong goc, nhw mét cach tich tu
tai 16c trong sudt ca nam (ngay thuwong ho
cling quét nha tir ngoai vao trong réi moi
hot).

Cilng cung mét y nhw vay, tir sdng mung
mot Tét cho dén hét ngay mung ba Tét, moi
ngwdi trong gia dinh khdng dwoc lam diéu
xau, cy cdi nhau, danh nhau hodc noi
nhitng diéu khong tbt dep. Tap tuc nay
nham gilp con nguwdi hoan thién minh trong
nhirng ngay dau nam méi, nhwng thuc ra la
mubn ho dep hon trong cudc séng subt 365
ngay sap toi.

Dém trir tich, ngudi Tiéu bay mam trai cay
cung banh trdi cung dén giao thwra. Trong
sb trai cay dd, nhéat thiét phai cé trai quyt.
Tréai cay nay tiéng Tiéu doc gibng nhuw “cét”,
mang y nghia céat twdng tirc may man, bdi
ho quan niém nam mé&i phai “ngot ngao”
mai tét dep.

Lai niva, vi “Tai than thich ngot” nén du
cung tra cling phai tra dwdng. Du cung keo
banh gi, nhét thiét phai cé théo |&o. Con trai
cay phai c6 dwa hau vi ho quan niém rudt
dwa mau dd sé dem lai may man, hanh
phic subt ndm. Riéng hot dwa mang y
nghia “bach t& thién tén” (tram con ngan
chau).

=)

Nhang khoanh lic nao cing
duworc treo day tran chua Ba

Dac biét, giau nghéo gi, trong nha ho cling
phai c6 6 banh td. Banh t6 lam béng bot
gao, nép va duong, dd theo khudn. Theo
Han ty, banh nay c6 bdé chir “bd bd cao
thang”, nghia I& mong cho cudc lam &n nam
nay qua nam khéac phat trién.

Tiéng Han con goi banh td 1a “nién cao”,
nghia la nam nay cao hon nam trwéc, cang
ngay cang phat trién. Ngwoi Tiéu ngay Tét
con hay clng lau ca. Ca tiéng Han phat am
gidng nhu “dv”, ham y dw da ca nam.

Ciling trong dém thiéng liéng giao hoa giltra
nam cid va nam méi, ngudi Tiéu dé x6 dén
cac chua Ong Bén, chua Ba Thién Hau (con
goi Ba Ma Chau) ho&c chua Phat Bac tong
dé cau xin tai l6c va phic die tron ndm cho
gia dinh.

Sang mung mét Tét cd nha xdm xit quanh
ong ba, cha me dé chic Tét. Sau do, con
chau duwoc 6ng ba, cha me “li xi”. Trong
sang sém dau nam nay, doan hat rong vai
ba ngwdi tay xach nach mang tréng, kén,
chap ch4, song lan di dai theo cac phé. Gia
dinh nao ciing hén h& moi ho vao nha.

Thé 14 tiéng don 161 ca réo rat vang |én that
rém rd, vui tai, ding nhw tén goi clda ban
hat: “Xung hi” (vui vé ngay xuan). Tuy theo
sb tién gia chd i xi ma ho hat bai dai hay
ngan, nhidu hay it. Tiéc thay, khéng biét cac
ban hat nay “hén & dau bay gio”™?



Mung hai Tét, nhw théng 1&é méi thang 2 lan
(mung hai, 16 am lich), ho cang “mwng kha”
(c6 hén). Ngay thwéng cé gi cing ndy (qua
loa vai cadi banh in, banh men...) nhwng
ngay Tét nha giau thi cing ga, vit, con
nghéo thi cang theo léo c&t chudt cho dam
da phong vi ngay xuan. Cang xong, ho vai
mubi gao khap bén hwéng nhdm xua dudi
td ma, mong nha ctra dwoc binh an, tét
dep...

An Tét, trong khi ngu®i Quang ci thit vit vi
so tiéng kéu “cap cap” cia né khién quanh
nam lam &n khéng kha thi nguoi Tiéu lai
thich 1am mén vit ram nhw thir d6 khd dé an
dan. Vit lwa con map, I&n, dem ludc rdi chat
tirng miéng vira an, ram trong chdo mé soi.
Khi m& rat vao thit vit thi nhac xubng, rac
mudi hot, xbc déu, dé ngudi, cho vo thd Ion.

Nwéc ludce vit dwoc tan dung nau xf)‘i an voi
vit ram twéng khong gi khoai khau bang.

Chiéu 30 Tét (hoac 29 Tét néu thang thiéu,
cing don éng ba) ciing nhv mung ba Tét
(cling tat, tién dng ba), ho nau rat nhiéu
mén, nao canh, cu lao, xao, luéc, nwéng,
kho, bay & hé trén ban the gia tién.

Cung xong, ca nha xam xit an. An khong
hét, tt cd cac mon doé cho vo ndi bw, ném
“ctrng” mubi, d& danh &n nhiéu ngay, goi la
“xa0 ban”. Pay la loai canh ddc dao vira
ngon vira tiét kiém, mdi nam chi dwoc an
vao ngay Tét ho&c gid chap.
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