XU DANG TRONG NAM 1621
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Chwong 5: Vé Tinh Tinh, Phong Hoa,
Tuc Lé Ngwe&i BDang Trong,
Céach Séng, Cach An Mac
Va Thuéc Men Cuaa Ho

Hong Nhué-Nguyén Khac Xuyén
va Nguyén Nghi dich, cha thich

Vé mau da thi ngwdi Dang Trong khéng khac
ngwdi Tau, tit ca déu co sac xam xanh [1], néu
la ngudi & ven bién, con nhirng ngudi khac tir
ndi dia cho t&i bién gidi Dang Ngoai thi cling
trdng nhw ngwdi Chau Au. V& nét mat thi ciing
gibng, nhw ngudi Tau, cling cé mii tet, mat bé.
Con vé kich thwéc thi trung binh, t6i c6 y néi,
ho khéng qua lun nhw ngwdi Nhat, khdng quéa
cao nhw ngwdi Tau. Nhwng vé than hinh vam
v& thi ho vwot ca hai, vé can dam thi hon
nguwoi Tau, chi cé ngwdi Nhat 1a hon ho vé mét
diém doc nhéat la coi thwong mang sbng trong
gian nguy va chién tran. Nguwoi Nhat khong ké
chi, khéng s chét bang béat c gia nao. Nguoi
Pang Trong diu dang hon va lich thiép hon khi
dam dao, hon tat ca cac dan phu’ang Dong nao
khac, tuy mét dang dung cam, nhung dang
khac ho lai rat d& ndi gian. Tat c& cac nwoc
phwong Dong déu cho ngwdi Chau Au la
nhirng ké xa la va di nhién ho ghét mé&t dén néi
khi ching ta vao 1anh thd ho thi tAt ca déu bd
trbn. Thé nhuwng trai lai & x(&r Bang Trong, ho
dua nhau dén gan ching ta, trao doi v&i ching
ta tram nghin thir, ho m&i chang ta dung com
véi ho. Tém lai ho rat xa giao, lich sy va than
mat dbi v&i chang ta. Diéu nay da xay ra voi toi
va cac dong sw cla toi, khi lan ddu tién chiang
tbi vao x& nay, ngudi da coi ching téi nhw
nhirng nguoi ban rat than va nhw thé nguoi ta
da quen biét chang toi tr 1au. D6 1a mét canh
ctra rat tbt dep mé ra cho cac nha truyén giao
clia Chua Kitd dén rao giang Phic am.

T tinh tinh rat trong khach va cach an & gian
di d6 ma ho rat doan két vdi nhau, rat hiéu biét
nhau, dbi xt v&i nhau rat thanh that, rét trong
sang, nhu thé tat ca déu la anh em véi nhau,
cung &n udng va cung séng chung trong mot
nha, méc dau trwéc d6 chwa bao gio ho thay
nhau, biét nhau. Ho coi 1a mot nét rat xau, néu

ai an moén gi du rat nhé min ma khéng chia sé
cho ban, b& cho méi nguwdi moét miéng. Ho co
tinh quang dai, hay bé thi cho ngwei nghéo, ho
c6 thoi quen khéng bao gid tir chdi, khéng cho
k& xin bd thi. Ho nghi la s& khong lam dd bén
phan néu tr chdi, ho coi nhw bj rang budc béi
phép cong bang. Do d6 c6 lan c6 may ngudi
ngoal quéc bi ddm tau va dwoc ctru tai mot
cang Bang Trong. Ho khong biét tiéng dé& xin
nguwoi ta cho thirc &n dé sbdng, ho chi can hoc
mét chir thoi cung da, d6 la chi doi, c6 nghia la
tdi d6i. B&i vi vira nghe thay nguo’l ngoai quéc
than thé nhw vay va di qua cac cra nha nguoi
dan ma kéu doi, thi tdt cd déu dong long
thwong va cho ho an, dén néi chi trong moét thei
gian rat ngan, ho thu dwoc rat nhiéu thire an dw
triv, dén khi chia cdp cho ho mét chiéc tau dé
tré vé qué quan thi chdng ai muén di vi ho
quyén luyén mot lanh thd & d6 ho gdp dwoc
nhirng ngwoi rdng rdi cho ho cac thir dé& séng
ma khdng phai lam viéc. Cudi cung nguoi
thuyén trudng budc phai vac 'gay danh dap ho,
thi ho ma&i chiu stra soan xudng tau, dem chét
trong tau théc gao ho da xin dwoc, khi ho di go
ctra cac nha va kéu doi.

Néu nguwoi Bang Trong nhanh nhau va rong rai
hay cho, thi mat khac ho lai hay xin nhirng gi
ho thdy. Thé nén khi ho vira dwa mét nhin thay
nhirng vat ho cho 1a hiém va la Ia ho dem long
thém mudn va néi ngay xin mét céi, c6 nghia la
cho t6i xin cai d6. Ho coi la rat bat lich sy néu
ngwdi ta tr chéi du do6 1a vat quy va hiém, va
chi cé mét cai ma théi. Ai tlr chéi ho thi lién bj
coi la ngwdi xau. Do d6 mét 1a nén giau di, hai
la s&n sang cho ngwdi nao xin.

Mét thwong gia ngudi B khdng wa cach cuw xir
la ling d6, bdi vi hé ho tréng thay 6ng cam do
vat gi dep trong tay la ho xin li&n. Mot hdm ong
nhat quyet cling l1am tht nhw ho. Ong t&i gan
thuyén cda mot ngudi danh ca ngheo va dé tay
trén mot cai rd lon day ca, 6ng noi bang tiéng
ban xt xin mt cai, nghia la cho tdi xin cai nay.
Chang noi chang rang, nguoi thuyen chai dua
ngay cho ong ro ca dé ong dem ve. Nguoi Bo
dem vé nha, rat strng sét va khen ngoi long
qguang dai cua ngudi Bang Trong. Thuc ra vi
thwong nguwoi thuyén chai nghéo khé, nén sau
d6 ong tra tién rd ca theo gia clta no.
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Nhirng tir ngr vé dbi thoai, giao tiép va lich sy
thi cling giébng nhw tlr ng® Trung Hoa. Nguoi
dwdi rat kinh trong ngudi trén, ciing nhw ké
bang vai déi x&r v&i nhau, ho ding tat ca cach
thire ti mi va nhivng I&i khen t& nhj ma ching ta
biét rd rat riéng biét noi ngudi Trung Hoa, nhéat
la ho d&c biét kinh trong nguoi gia nua tudi tac,
bao gi& ho cling né nguwdi cé tudi hon. Trong
moi viéc, & vao bat clr cAp bac nao, gia thé nao,
bao gio' ho cling nhwdng wu tién cho nguodi gia
hon. Vi thé c6 mét 1an may vién quan Ion toi
thdm nha chdng tdi, méc dau da dwoc ngudi
thong dich cho ho biét 12 co mot cha c6 tudi
hon ca, nhwng khéng phai 1a Bé trén, thé
nhwng khéng tai nao ngan can ho chao nguwoi
c6 tudi d6 trwdc hét, sau m&i chao Bé trén, 1a
nguoi tré tudi hon. Trong tat ca cac nha ctra
nguwoi Dang Trong, ddu nghéo nan dén dau di
nira, nguoi ta cling gilr ba cach ngdi. Cach the
nhat kém hon ca 1a ngdi trén chiéu trai trén dat
bang va do la cach ngdi ctia nhitng ké cuing
cAp bac. Cach the hai la ngdi trén nhirng thi
gidy bd hay giay da cang thdng co trai chiéu

nhé va min hon, danh cho ngwoi dang kinh hon.

Céch thr ba la trén mét thir buc [2]cao hon déat
chirng tdm tAc lam thanh nhw céi giwong va chi
danh cho cac quan va bac chirc vi ban dia hay
nhirng ngwoi lo viéc thiéng liéng, nhw cac cha
dong ching tdi thwerng dwoc ngdi.

Vi ngwoi Dang Trong tl té va cé tinh tinh hoa
nh&, nén ho rat trong ngwdi ngoai qudc, ho dé
cho méi ngudi ty do sdng theo dao cla minh
va an mac tuy s& thich ctda minh. Do dé ho
khen cach lam clGa ngwoi nwédc ngoai, phuc
gido thuyét cta ngu@i nwdc ngoai va dé dang
chudng dao giao ctua ngudi nwdc ngoai hon
dao giao cta minh: trai hdn véi nguwdi Tau, ho
chi khen ngoi x&r s& ho cung cach lam va dao
giao cua ho ma thoi.

Con vé y phuc thi nhw ching t6i d& néi, to lua
rat théng dung & x& DPang Trong dén nbi ai
cling mac hang to lya. Bay gi& chi noi vé cach
ho mac ma théi. Bat dau tlr phai ni [3], phai
nhan rang cach méc cla ho tdi van coi la gian
di hon khap c6i An Do, vi ho khoéng dé& 16 mot
phan nao trong than thé, ngay ca trong nhirng
mla néng birc nhat. Ho méac téi ndm hay sau
vay luya tron, cai no chéng Ién cai kia va tat ca
c6 mau sac khac nhau. Cai thé nhat pha dai
xudng chdm dét, ho kéo Ié rét trinh trong, khéo

Iéo va uy nghiém dén ndi khong tréng thay dau
ngon chan. Sau do la cai thir hai ngan hon cai
thé nhat chirng bon hay nam dét ngoén tay, roi
t&i cai thir ba ngén hon céai thir hai va cl thé
trong sb con lai theo ti I& cai no ngén hon céi
kia, d& cho cac mau séc déu dwoc phd bay
trong sy khac biét cia méi tAm. Do 1a thi phai
ner mac tir that lwng xudng bén dwdi. Con trén
than minh thi ho khoac vat chéo nhw ban c&
v&i nhiéu mau séc khac nhau, pha 1&n trén tat
ca& mot tAm voan rat min va rat méng cho nguoi
ta nhin qua thay tat cd mau sac s& chang khac
mua xuan vui twoi va duyén dang, nhwng cling
khong kém trinh trong va gian di.

Ho dé téc xda va ra xubng vai, co6 ngudi dé toc
dai chAm dét, cang dai cang dwoc coi la cang
dep. Ho doi trén dau moét thir ma 1&n riém réng
che hét mét khién ho chi cé thé trong xa hon ba
hay bén buéc trwéc mét ho. Thi mi d6 cling
dan bang lua va kim tuyén tuy theo gia thé cua
trng nguwoi. Phép xa giao khbéng bubdc ngudi
phu nir lam gi khac khi phai chao hdi nhirng
ngwdi minh gép, ngoai viéc cat nén da dé trong
thay mat.

Pan 6ng [4] thi khéng nai nit, nhwng quang ca
mot tam, réi cling thém nam hay sau 4o dai va
rong. Tat ca déu bang lua mau sac khac nhau
véi éng tay réng va dai nhw éng tay cac tu si
Bién Blrc. Con tir that lwng tré xudng thi tat ca
déu sap dat cac mau rat khéo va rat dep. Thé
nén khi ra phd thi ho phd trwong mau sac hai
hoa, néu cé gi6 nhe thdi t» bén trong lam tung
bay thi thyc ra c6 thé néi 1a nhitng con cong
xoay tron khoe mau sac dep cta minh.

Ho ciing dé téc dai nhw dan ba, cho xda téc t&i
got chan va ciling déi nén. Ngwoi cé rau thi
hiém, ho khéng bao gi® cat. V& diém nay, ho
lam theo nguoi Tau. Ho con dé mong tay dai:
ngwoi quy phai khong bao glo’ cat, nhung ct
dé dai, coi d6 nhw dau hiéu clta sy quy phai, va
dé minh khac biét véi thwodng dan va tho
thuyén, nhirng ngwdi nay khong dé dai duwoc vi
vwdng tay trong khi hanh nghé, ti nhw ki ma dé
moéng tay dai thi khéong sao nédm chét day
cvong trong long ban tay. Ho khong thé
thuong thirc cAch cat toc ngan va cat mong tay
clia chdng ta, ho nai ly do la thién nhién ban
cho céc thir d6 dé trang tri ban than con nguoi.
C6 lan néi chuyén vé toc, ho bac bé ching ta
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va khéng dé gi dap lai dwoc lic dau. Ho ndi,
néu DBic Chia Clru Thé ma céac ong khoe la
cac ong bat chwéc hét moi viec Ngudi lam,
nhwng chinh Nguwoi dé toc dai theo kiéu nguoi
Nagiarét, nhw chinh cac éng qua quyét va cho
chdng téi coi hinh anh, thi tai sao cac 6ng
khéng lam theo nhw Ngwei. Ho noi thém dé cho
c6 thé lwc hon niva la BPang Clru Thé con dé
toc dai, nhw vay 1a Nguwoi mubn cho ching ta
biét d6 1a cach tét nhat. Nhwng ho ciing hai
long khi chang t6i trd 1&i 1a bat chwéc khéng
phai la 1am theo mét céch 16 lang.

Céc van nhan va tién si thi &n mac trinh trong
hon, khdng mau mé loé loet. Ho choang Ién
trén tat cad mot 4o dai den. Ho con khodc mot
the khan quén cb va & cd tay mét khan bang
lua mau da trévi, con dau thi thweng doi mot thi
md kiéu nhw mi giam muc. Ca dan 6ng dan ba
déu wa cam quat rat gibng nhw & Chau Au. Ho
cam la cam lay 1é théi. Ngwdi Chau Au chang
ta khi dé tang thi mac dé den, con ho dung mau
trdng. Khi ho chao nhau, khéng bao gi& ho cét
nén cat mi, cho d6 1a khéng lich sy, cling giéng
nhw ngwoi Tau, ho cho dé la khéng phai phép
déi véi ngudi thé gia va rat vo I&8. Vi thé, dé cho
hop v&i ho cac cha dong ching toi da thdy can
phai dwoc dirc giao hoang Phaolb V cho phép
dang thanh 1& dau déi mi trong nhivng mién dat
nay.[5]

Sau cung ngwoi Bang Trong khong di dép cling
khéng di gidy, cung lam thi ho chi mang mét
miéng da budc may gidy lua va khuy trén mu
ban chan nhw kiéu san dan cla ta dé cho ban
chan khéng bi dam: Ho cho rang di chan khong
khéng phai 1a khéng biét cach an &, ho di dép
hay di chan khoéng thi chan ho van I&m ban, ho
biét 1dm, nhwng ho khéng ngai vi trwéc nha ho
bao gid cling c6 mdt chau day nwéc dé rira
chan. Con k& di dép thi phai dé dép & ngoai lic
ra moi xé vao, vi trong nha khéng can, ho da
tréi chiéu nén ho khoéng so ban. [6]

Dan Pang Trong réat trong nhirng tuc 1& cta ho.
Ho khinh nhirng tuc 1& cla ngwdi ngoai qubc
nhw ngwdi Tau. Cac cha khéng can thay dbi y
phuc, thwc ra khéng khac cach an van chung &
khap An Dd. Cac ngai méc 4o ching bang soi
béng réng goila elingon thuwdng lam mau thanh
thién va ra noi cdng ching nhw thé khéng thém
40 dai hay 4o choang [7]. Cling khéng di gidy

nhw tuc ngwoi Chau Au hay nguwoi ban x&: vi
gidy Chau Au thi 1am gi c6 ma di va ciing khéng
ai biét lam [8], con dép ban x& thi khéng sao di
dwoc vi rat bat tién cho ngudi chua quen, nén
dau chén, bdi vi cac khuy lam cho ngén chan
dan ra, ngén no cach xa ngén kia, do dé, cac
ngai wa di chan khéng va bj dau chan hoai nhat
la trong ltc dau, vi dat &m wét, va vi chwa quen.
Van biét 1a sau mét thoi gian thi theo tinh tw
nhién ciing quen dan, da ctng lai dén néi
khéng c6 thady khé chiju, mac dau phai di trén
dwéng ¢ nhiéu da sdi va gai. Riéng t6i, toi da
quen 1&m dén néi khi tré vé Macao, tdi khéng
chiu dwoc gidy, cdm thdy ching that ndng né
va lam chan téi vwéng viu lam sao. [9]

Thiéc &n thdng thwong nhéat cla ngudi Dang
Trong la com va that la diéu ky la: toan I&nh thé
c6 rat nhiéu thr thit, ga, vit, ca va trai cay da
loai, thé ma bira an ngon nhét lai la com, ho xi
that nhiéu com, ngay khi ngdi vao mam, roi chi
gap so so va ném nap céac mon thit nhw aé
theo nghi 1&. Lwong thwe chinh yéu cla ho 1a
com nhw banh mi la lwong thwc chinh cua
chung ta; ho an khong, nghia la chi c6 com,
khong can nwéc sét hay moén gi khac vi so dan
dan dam chan. Ho khéng bd thém bo hay mudi
hay dau m& hay dwdng. Ho théi com bang
nwéc 1a. Ho dd vira vira nwéc thoi dé cho com
khéng dinh vao ndi hay bi chay. Vi thé hat com
con nguyén ven, chi mém mot chat va déo. Ho
con kinh nghiém thay rang khéng thém méam
mudi vao com, nén com dé tieu hon. Vi thé hau
het cac nguoi song ¢ phwong Dong thwdng an
méi ngay bon lan va an rat nhiéu dé cung cap
cho dd sw can dung thién nhién doi hai.

Nguwoi Dang Trong ngdi trén dat dé an, chan
xép lai, trwédc mot ban tron (mam) cao ngang
bung, mam dwoc khéc vé& cham trd ti mi, riém
bit bac hay vang tuy gia thé va kha nang cua
ngwoi dung. Mam nay khong Ién vi theo tuc 1é
méi ngwdi mdt mam riéng [10], cho nén trong
bra tiéc c6 bao nhiéu khach mdi thi l1a bay
nhiéu mam. Khi an riéng & nha ho ciing git
nhw vay trir khi thinh thoang vo chéng, cha con
dung chung mét mam. Ho khéng dung dao hay
xién trong mam, thwe ra ho khéng can dao, xién.
Ho khéng can dao vi ho da thai thit thanh tirng
miéng nhé & trong bép va thay vi xién thi ho
dung nhirng dda nhé rat nhdn nhui ho cam gita
cac ngon tay dé gap mét cach rat khéo léo, rat
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sanh s6i, nén khong can gi khac. Ho ciling
khong can khan an vi khdong hé dung tay,
khoéng bao gi¢ lay thit ma khéng dung daa.

Tiéc tung cling kh& thdng thwong gilra 1an bang
véi nhau, trong d6 ho dung nhiéu the thit khac
nhau, nhwng the t6i da noi trwdc day. Ho khong
can com vi cho 14 ai cling s8n & nha minh. Va
mac dau ngudi moi la nguwdi nghéo, ngudi ta
khéng tin 6ng thanh thwc, néu méi khach moi
khéng c6 trong mam it nhat la mét sé cac mén
&n. B&i vi ho c6 thoéi quen moi tiéc tat ca ban be,
ho hang lan bang, nén bao gi¢ bira tiéc cling
c6 chtrng ba muoi, bén mwoi, ndm muoi nguoi,
c6 khi mot trdm va téi hai trdm. C6 lan toi dwoc
moi dw mot dam tiéc rat linh dinh c6 t&i gan hai,
ba nghin ngwoi. Cho nén tiéc nay phai lam &
thon qué 1a noi cé chd rong dé& bay mam.
Khéng ai cho la ky la khi th4y nhirng mam nhd
nhw chung téi da ndéi. Trén d6 bay t&i ca tram
mén, va trong nhirng dip nay, ho c6 mot ké
hoach rat khéo, ho d&t mam trén mét cai gac
véi nhirng thanh nira nhiéu tang. Trén d6 ho
bay va ch6ng chét rat ngoan muc hét cac mon,
gom tat ca nhirng thd san trong x& nhu thit, ca,

ga vit, thu vat bdn céng, gia suc hay da tha, voi
hét cac the trai cay co thé co trong moua. Néu
chdng may thiéu moét the gi thi gia chd bi qué
trdch nang, va nguwoi ta khdng coi bira an do la
blra tiéc. Chu nha an trwéc con gia nhan bac
trén thi deng hau, khi chd &n xong thi t&i phién
toan gia nhan bac trén cé day t& bac kém hon
phuc dich. Sau cing méi dén lwot nhirtng ngu i
day t& bac thdp nay. Va dé khéng lam phi
pham t4t c& nhirng mén day ray dé va theo tuc
|& thi tAt c& cac mén phai dung cho hét va phai
dung cho thoa thué. Mét mam khac danh cho
day t& cap thap nhat: ching an thué thda, con
thtra thi cho vao nhirng tai danh riéng cho viéc
nay va dem vé nha cho vo con duwgc no né [11].
Thé 1a chdm dit hét cac nghi 18 & day.

Pang Trong khéng c6 nho, do d6 cling khéng
c6 rwou nho, ho dung lam ruwgu mét thir gao
cat c6 mui vi nhw rwou cla ta, gibng ca vé mau
séc, vé vj cay gat, tinh té& va dé manh. C6 rat
nhiéu rwou dén néi moi ngum déu uong rat
thong thuwong tuy sé thich va khéng hé buén vi
khéng c6 rwou nho & nhitng mién nay. Thé
nhwng, nhirng ngudi kha gia thuwdng cé thoi
quen pha thém mét th& rwou cat & cay trAm

hwong lam cho mui vi,cé mét hwong thom dac
biét, sy pha tron nay rat thanh cong.

Trong ngay ho c6 tuc dung mét thir nwéc rat
noéng, trong d6 nau mot the ré cd [12] goi la tra,
cling 1a tén th nwdc udng do, thir nwéc nay
rdt bd va gilp cho tan cac chat x&u trong da
day va lam cho dé tiéu. Ngiroi Nhat va ngudi
Tau cling dung, trr & Tau, nguwdi ta khéng
ding ré ma dung la va & Nhat nguoi ta tan nhd,
nhwng hiéu lwc thi cling giébng nhau va tat ca
déu goi la tra.

That 1a mot sy khéng thé tin dwoc 1a nguoi
Chau Au ching ta & day c6 rat nhiéu thit tha va
doi dao vé da moi the, thé ma ching ta van con
doi, con khat, khéng phai vi thiéu thit ma vi
khéng quen v&i cac thir dé, ban tinh khéng chiu
ndi sw thiéu banh mi va rwou nho mét cach dot
ngdt. Va tdi tin rang ngwdi Bang Trong ciing sé
cam thay nhw thé, néu ho téi Chau Au & do
khéng c6 com, mac dau cé nhiéu the thit ngon
va rat déi dao. Toi k& & day mot viec da xay
dén véi mot quan cai tri x(r Dang Trong. Ong
nay la ban than cda ching tbi, chang t6i moi
ong dén nha chdng téi dung com va dé té mbi
thinh tinh khang khit cta t6i déi véi ong thi
ching tdi don nhiéu moén theo 16i Chau Au cla
chang t6i. Ong ngdi vao ban va thay vi nhw
chang t6i twéng dng sé chiéu y ching tdi ma
khen y tét lanh cGa ching tdi va cdm on vé sy
m&i la nay, b&i vi ching téi da khong tiéc cong,
nén thir don cho 6ng hét cac mon lién tiép. Thé
nhuwng khdng c6 moén nao 6ng cé thé ding
dwoc, mac dau 6ng cd gang té ra hét stre lich
thiép va thanh tam [13]. Dén néi ching t6i danh
phai dem |én nhirng man thit 1am theo 16i ban
xt&. DT nhién, ching toi ciing c6 gang hét stc.
Lac 4y 6ng méi an ngon lanh va hai long, con
ching t6i méi théa da. Thé nén, vé viéc &n
ubng ciing nhw vé& nhitng gi ching t6i da noi
nhw vé viéc di chan khéng, ban tinh ty nhién
cling cho quen dan véi nép séng ban xt, tap
cho thanh thuc va lam rat ding dén néi thirc an
ban dau tré nén ky di khi ding tré lai. Diéu nay
ching t6i d& nghiém thay, khi tdi vé tr nhirng
nudc do: bdi vi téi khdng ao wéc gi bang duoc
&n com x&r Dang Trong ma t6i thay dé chiu hon
tAt ca nhirng gi & day ngudi ta dem cho toi.

Con vé thay thubc va cach chira cac bénh nhan,
toi phai ndi la c6 rat nhiéu, ngwdi Bo cling nhw
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nguoi ban xi, va ngudi ta thwong thiy nhiéu
bénh vd danh va cac thdy thuéc Chau Au
khéng chira dwgc thi d& dwgc kham pha va
dwoc cac lwvong y ban x& chira khéi mot cach
dé& dang. Khéng it 1an cac thay thuéc ngudi B
da ché mét bénh nhan, coi nhw xong réi, thé
nhwng bénh nhén nay sé dwoc chira lanh mét
cach dé dang néu goi dwoc mét lwong y ban
XCP.

Phuwong phap clia ho la thoat vao phong nguwoi
bénh, ho ngdi nghi mét lat gan giwdng bénh, dé
cho diu cdm xac khi t&i day. R6i ho bat mach,
rat chuyén chi va can than. Sau d6 ho néi ng
hay ba mac chirng gi va néu la chirng nan vy thi
ho cling thanh that cho biét, tdi khéng cé thubc
chira bénh nay. Néu ho doan 1a bénh nao va cé
thé chira dwoc bang tht thubc nao cda ho thi
ho ciing cho biét, t6i c6 cach chira dng, ba va
trong bao lau, t6i sé chira 6ng ba khoi bénh.
Sau d6 ho ban vé tién thu lao cho lwong y trong
trwdng hop khdi bénh. Tién nhiéu it tuy theo
tinh chat va sw nang nhe cta bénh va cé lan
hai bén c6 hop ddng véi nhau. Rai chinh lwong
y béc thubc, khdng can téi dwoc si, vi thé ho
khéng c6 dwoc si, ho l1am lay va so 16 bi mat
cla céac lidu thubc ho cho, vi thé ho hét strc
gidu, mot phan ciing vi ho khéng dam tin twéng
vao mot ngwdi nao khac bbc thube theo don ho
dwa ra. Néu bénh nhan phuc héi strc khoé
trong thdi gian d& &n dinh khi ban vé gia ca,
thworng dién ra nhw vay, thi budc phai tra tién
nhw hai bén da théa thuan véi nhau, nhwng
néu khdng khai thi lwong y mat ca céng, mét ca
thudc.

Thuéc ho cho bénh nhan uéng thi khéng nhuw
thubc ching ta, vira kho ubng lai lam yéu va
lam cho bung won lwdi, nhwng dé udng nhw
canh [14] va ciing rat bd, khéng can &n thém
moén nao khac. Vi thé ho cho bénh nhan uéng
mdi ngdy may lan nhw chang ta thinh thodng
cho ubng nwéc thit. Cac vi thubc d6 khdng bién
déi co thé, nhwng gilp cac chirc nang hoat
dong thong thwong, lam khd kiét nhirng chét
hw ma khéng déng t&i nguwdi bénh. Co mot diéu
phai twong thuat lai & day vao chwong nay. Sb
la c6 mot ngwdi Bd ngd bénh cho moi lwong y
Chéau Au téi va lvong y nay sau khi da chira
chay it lau thi bd bénh nhan coi nhw chét khéng
tré lai tham nira. Ngwoi ta lién mai thay thube
ban x&, 6ng nay hra chira trong mét thoi gian,

va can dan rat nghiém khéc 1a trong thoi gian
ong chira bénh, nguwdi bénh phai kiéng dan ba,
néu khong thi cwe ky nguy hiém va éng khéng
thay c6 thudc nao trong y khoa c6 thé ctru thoat
con nguy hiém bénh nhan dang chiu va chi can
diéu kién dé thoi. Hai bén théa thuan la lwong y
sé chira khéi trong vong ba mwoi ngay. Nguoi
bénh uéng thuéc theo don lwong y cho va trong
mot it ngay, bénh nhan da khdi, nhwng khong
chiu nghe theo diéu thay thuéc da cdm doan ro
rang. Thé 1a lwong y dén thdm va bt mach thi
thdy c6 sy thay doéi. Ong biét chéc 1a nguoi
bénh d& khong chiu kiéng. Lwong y lién cho
biét 1a bénh nhan phai chuén bj chét vi khéng
con hy vong gi va khéng con thubc nao ctru
chira dwoc nira. Nhwng bénh nhan van phai tra
tién tha lao nhw da théa thuan bdi vi nguoi
bénh chét nhwng 16i khéng phai tai thay thubc.
Nguwoi ta Xt viéc nay va toa ra lénh cho bénh
nhan phai tra tién cho lwong y, sau d6 ngudi
bénh nham mat lia doi.

Ho cling dung cach chich mau, nhung ho tiét
kiém méau hon cach nguwoi ta lam & Chau Au va
ho khéng dung kim chich théng thwdng: ho c6
nhiéu léng ngdng, trong d6 cd ghép nhirng
manh s nhd rat sac va dwoc dung nhw nhirng
lwdi cwa, co cai lén co cai nhd. Va khi phai dam
vao mach mau thi ho lay mét trong s cac long
ngdng nay, Ion nhé tuy theo nhu cau va lay
ngén tay &n nhe lén trén, dé m& mach mau,
mdi manh st chi dam dd theo nhu ciu ma thoi.
Nhuwng diéu ky diéu hon hét 1a khi da lay da
mau thi ho khéng can bang bo, khéng can
miéng gac, khdng can budc cot gi ca: ho liém
ngon tay cai cho cé nwéc bot va an trén vét
thwong, lam cho da khép lai, mau ngirng tlrc thi
va vét thwong lanh ngay. Pwoc vay tdi cho la
do cach thirc ho m& mach mau v&i mii st
nhon lam cho sach mau bit lai va lwu théng dé
dang.

Khéng nhiéu nha gidi phau co6 nhiéu bi quyét ky
diéu. Téi khéng muén dwa ra chirng c& nao
khac bang viéc ho da lam cho chinh ban than
t6i va mot ban ddng sw cla tdi. Tdi nga tir mot
noi cao xudng va bén chd cé da day va phai
mot tang da, tire thi tdi bat dau thdé ra mau va
ngwc t6i cling bi dau. Thé rdi ngudi ta cho toi
may liéu thudc theo cach bén Chau Au cula
chang ta, nhwng t6i chdng thay bét chit nao.
Trong khi d6 may c6 mét thay giai phau ban x&
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toi, thay lay mét thir cé nao do giéng nhw c6 x6
[15] lam thanh mét thtr cao va dép trén da day,
roi ciing sac nhitng thir cd d6 cho tdi ubng, lai
cho an séng ni*a va trong may ngay téi hoan
toan héi phuc. Dé thi nghiém lai, chinh tdi dap
gdy chan mét con ga mai & nhiéu chd, sau d6
lay cé x6 lam thanh cao va dap trén nhirng vét
chan gay, thé 1a sau it ngay né khoi han.

M6t con bo cap da cén vao cé mot ban ddng sw
cla toi va & x&r nay day sé la vét tir thwong.
Twe thi ¢d swng vu va khi ching téi chuan bj
lam phép x&rc dau thi nguoi ta moi mot thay
giai phau toi. Thay cho ndu tirc khac mét th
bot gao, rdi dap vao chan ngwo’l bénh, 14y vai
quan chung quanh cho hoi va khéi néng khéng
bay di. Thé la hoi bbc lén tan vét thwong va
nguwoi déng sw cua tdi cdm thay bot dau nhirc,
cbé bot swng vi va dwoc khée manh nhw thé
chwa bao gi¢ bi dau.

Nguwdi ta con cé thé thém nhiéu thi du twong tw,

nhwng tdi chi néi rang thuéc & nhirng mién nay
c6 hiéu lwc hon thuéc & day (Chau Au). Va
riéng toi, tdi c6 thé thém rang téi d& dem theo
t6i cay dai hoang[16] trong mét hii nhd, vén la
mot thir thudce rat tét. Khi tdi vé t¢i Chau Au sau
hai ndm hanh trinh, t6i thdy cay dai hoang cla
tdi da bién chat khién tdi khéng nhan ra nira,
nguyén chat méat hét cong dung khi chuyén ti
nhi*ng x(r d6 vé& xr ching ta.

Chu thich

[1] Ban Phap van “olivatres” xam xanh nhw tréi
0 liu.

[2]Céch th&r hai: mdt thew vong? Cach th& ba:
kho twédng twong ra dwoc, mét thlr buc. Phai
tim hiéu cach xé&p dat trong nha vao thé ky 17,
nhét 1a mién Nam lc do6.

[3] V& y phuc phu ni, ciing khé nhan cho rd.
Trong cau ngan nglr thwdng thay “Mé& bay mé
ba”, c6 thé nghi nhw vay.

[4] Cling thé, y phuc phai nam th&i d6 trong dia
phwong dé, nhw da néi, c6 thé c6 anh hwéng
ngwdi Cham.

[5] Mét trong nhitng diéu xin Toa thanh chuan
la dang Thanh & doi mi nhw cach thirc nguoi
Trung Hoa, khi té tw bao gi® cling déi md. Pic
Pid6 V (1504-1572) lam giao hoang 1566-1572.

La tu si dong DPaminh va lam quan toa
Inquisition trivée khi ngdi toa thanh Phérd. Ngai
thue thi cdng dong Trente, ban hanh sach Giao
ly cong dong Trente, stra lai sach Kinh nguyén
(1568) va sach Lé (1570). Bbwgc phong hién
thanh nam 1712.

[6] Theo tuc ngwdi Chau Au, di chan khong la
vo le.

[7] Thoi do, bén Chau Au, linh muc ra ngoai
dwong pho thi khoac thém mét ao choang.
Philipphé Binh cé ndi téi tuc nay trong sach “So
Sang chép cac viéc”.

[8] Nhan xét rat ding, ngwdi Viét Nam chuwa
biét dong giay nhv & Chau Au.

[9] Gido sT quen nép sbéng ban xi: xem thém
viéc an com.

[10] Theo Borri thi trong khi hoi hop dinh dam
van méi ngwdi mét mam

[11] Tuc l4y phan vé
[12] Thweng thi 14 cay chi khéng phai ré.

[13] Theo lich sw, thi cho du minh khdéng thich
nhwng c6 gang dung va khen cai mdi thinh tinh
clla nguoi ta.

[14] Khéng phai & canh, ciing khéng han la
chao, nhwng 1a thir “potage” bang nwéc thit hay
nwéc cac thir rau nau chin.

[15] Mercurialle, theo D& Tat Loi thi c6
M‘ercurialis inqlica Lour (I6c mai) thudc loai thau
dau, khdng biét c6 phai vay khdng?

[16] La rhubarbe. DS Tat Loi, sd, vé cay dai
hoang, tr.468. O Phap ngudi ta lam muat voi
than cay nay.

Tac gid Nguyén Khac Xuyén

Ngudn: http://www.dunglac.org/

Trich: X& Dang Trong Nam 1621 (cua
Cristoforo Borri) — Chwong 5
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